Studier med Efemia

94 % opplevde en
reduksjon i urinlekkasje
under lgping

34 kvinner som lekker urin nar de
loper testet Efemia kontinensstatte.
Av disse opplevde 94% en reduksjon
i urinlekkasje under Igping.
Ref: CI8007-02

Du kan lese mer om Efemias studier
pa efemia.se eller quintet.no

Enkel utpreving hjemme!

Vi er alle forskjellige, begynn derfor
med startsettet slik at du enkelt kan finne
hvilken starrelse fungerer best for deg.

Startsettet inneholder alle tre
starrelser og kan brukes
i tre maneder.

Om Efemia

Efemia er et varemerke fra Invent Medic
Sweden AB, et svensk firma som utvikler
innovative produkter med mal om a forbedre
kvinners helse og livskvalitet.
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Quintet AS er stolte av a tilby nok et kvalitets-
produkt til norske kvinner med urinlekkasje.

Efemiz kontinensstgtte dekkes av blaresept pa
inkontinensutstyr og kan kjgpes pa apotek eller hos
bandagjist.

Du kan ogsa kjgpe Efemia direkte i var nettbutikk

pz quintet.no dersom du gnsker a betale
selv uten refusjon via blareseptordningen.

Spersmal eller kommentarer?

Du er velkommen til 2 kontakte oss pa

MMO120-02
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bladder support

Gjenbrukbart hjelpemiddel i
silikon for & minske urinlekkasje

ved stressinkontinens.

% Godkjent pa blaresept - hjemmel 501.




Stressinkontinens

Stressinkontinens defineres som ufrivillig urinlekkasje
ved fysisk anstrengelse, eller ved f.eks hosting, nysing
eller latter, forarsaket av svak bekkenbunnsmuskulatur
eller skadede ligamenter. Det er den vanligeste formen
for urinlekkasje og rammer mange kvinner i lapet av
livet,

Med andre ord: du er ikke alene

1. Livmor

2. Urinbleere

3. Urinrgr

4, Bekkenbunn

5. Vagina

6. Kontinensstgtte

Fysiologi

Beldenbunnsmuskulaturen skal

ting, latter,
loping etc) - pad derne méaten holdes
organene pd piass og dpningene |
detlile bekken stenges sikat
lekkasie fra urirveier hindres
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Dersom man har skadede liga-
menter eller svak bekkenbunns-
muskulatur, kan samme trykk
gigre at systemet dpner seg 0g
at urin lekker, Dette kalles for
stressinkontinens.
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Efemia kontinensstotte

Utformet ut ifra samme vitenskapelige prinsipp som
benyttes ved de vanligste kirurgiske inngrepene ved
stressinkontinens,

Stotteringer
Vaginalt ‘
Frem ‘ Bak
Handtak
Fordeler Detaljer

- Kan brukes daglig | 3mnd

- Laget av behagelig, mykt og
fleksibelt medisinsk silikon,

Kan brukes opp til 16 t/dag.

Storrelser: 30 mm, 35 mm & 40 mm,
| startsettet inngdr alle tre sterrelser.
- Liten & lett & ta med seg Materiale: silikon
- Kan brukes under trening

- Sitter lavt | vagina

Bruk ikke Efemia
Om du er gravid

Forsiktighetsregler

Bruk vannbasert glidemiddel dersom du er ekstra sensitivi
vulva/vaginalomradet.

Reduser bruken av Efemia dersom du opplever ubehag
som ikke gar over. Oppswk lege dersom ubehaget
ikke gér over, tross redusert bruk.

Slik fungerer Efemia

Efemia fores Inn | vagina til
héndtaket hvilertett mot
mellomkjgttet, le 53 kignns-
leppene dekke t andtaket

1. Kignnslepper
2. Vagina

Statteringer

-+ Bekkesbunn

. Kjonnlepper

P& samme mate som ndr man
setter inn tampong eller mens-
kopp, s& skal Efemias statie-
ringer plasseres over
bekkenbunnen,

1. Indre lukkemuskel 2. Urinrar
3 Yire lukkemuskal

\l Nar buken utsettes for trykk, s3
presses den mellomste dzien av
urinreret lett mot stptteringene og
beyer seg slik a: lekkasie minskes
eller stoppes helt. Efemia stenger
altsd ikke av urirrgrat. man kan tisse
uten & ta ut produktet.

1 Urinrar 2. Statteringer

-» Les mer og se fiim om huordan Efemia kontinensst@te fungerer pd
efemin.se eller quintetno




