Se var nye inkontinensbrosjyre
— den er relevant ogsa for barn!

Barn plages ogsa av inkontinens,
natteveeting og bleere/tarmforstyrrelser.
Tibialisstimulering er en ikke-invasiv
behandlingsmetode for barn i alle aldre,
og behandlingen kan gjennomfgres
hjemme.

En annen utfordring innen
inkontinensomsorgen for barn er
dyssynergiproblematikk.

Bruk av EMG-biofeedback gir en
bevisstgjgring av viljestyrt muskulatur,
og gjer at barnet kan lere seg
avslapping under bleere/tarm-tgmming.
EMG-biofeedback kan ha umiddelbar
virkning, men for a oppna rehabilitering
av bleeren bgr behandlingen utfgres
helst over flere maneder.

Tibialisstimulering gjgres enkelt ved at man klistrer
hudelektroder pa foten.

Behandlingen er ikke smertefull, giennomfgres pa
20 minutter og kan gjgres hjemme etter opplaering.

Se vare produkter for inkontinens, smertelindring, muskelplager, bekkenbunns-
plager og seksuell helse ¢ quintet.no « 55 98 15 55 « post@quintet.no

Noen av tilstandene som kan ramme barn:

Ustabil blaere: plutselig og uten forvarsel kraftig tissetrang.

Utsatte miksjoner («infrequent voider») er nar barna utsetter a
tisse, og har lite eller ingen tissetrang.

Bleere-sfinkter dyssynergi/dyskoordinering er nar
blzeremuskulaturen trekker seg sammen, men uten at det er
koordinert med vedvarende sfinkterapning. Typisk er at barnet
bruker bukpressen.

Kombinasjoner av overnevnte tilstander er vanlig. Barn med ustabil
blzere utsetter gjerne miksjoner, og barn som bruker mye
bekkenbunnsmuskulatur for a holde igjen mister etter hvert evnen
til a slappe av og utvikler dermed dyssynergi.

Bleeredysfunksjon og enkoprese sees hyppig i kombinasjon.
Behandling ma rettes mot begge tilstander for a sikre god effekt.

NeuroTrac MyoPlus Pro er et avansert v v

kombinert elektrostimulering- og EMG § 0 REST
biofeedbackapparat med mange M

spennende funksjoner og muligheter. £720.0
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MyoPlus Pro gir muligheter til 3 velge

mellom kaninspillet hvor man samler
gulergtter, eller flyspillet hvor man flyr

over fjelltoppene. Benyttes for a styrke
bruk av viljestyrt muskulatur.



