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Inkontinens trenger ikke a vare et problem
Urinlekkasje kan ramme alle kjgnn, og bade
unge og gamle. | Norge anslar man at minst
én av ti opplever problemer med lekkasje

i stgrre eller mindre grad. Lekkasje av
avfgring/luft er heller ikke uvanlig. Det finnes
imidlertid gode behandlingsmetoder. Hvilken
I@sning som er best for deg vil avhenge av
type og grad av inkontinens.

Elektrostimulering og EMG biofeedback
er blant de enkleste og minst inngripende
behandlingsmetodene som finnes i dag.
Mange velger derfor a starte med slik
behandling.

| denne brosjyren fokuseres det pa
urininkontinens hos kvinner, men de samme
prinsippene ligger til grunn for behandling av
urininkontinens hos menn, analinkontinens,
underlivsprolaps og i noen tilfeller ogsa
bekkenrelaterte smertetilstander.




Stressinkontinens (anstrengelseslekkasje)
Stressinkontinens er den vanligste formen

for inkontinens. Den rammer minst én av t
fire kvinner. Lekkasje oppleves ved fysisk -
aktivitet som mosjon, tunge lgft, hosting

eller latter. Dersom bekkenbunns-
muskulaturen/vevet er svekket vil trykket i b ‘ -
bleeren overstige trykket i urinrgret ved . /5
fysisk anstrengelse. Resultatet er urinlekkasje. |
De vanligste arsakene til svekket muskulatur
og vevsstruktur i bekkenbunnen er graviditet,
fodsel, alder og hormonelle forandringer.

Overaktiv bla®re [hastverkslekkasje)

Ved overaktiv bleere oppleves bade gkt hyppighet og gkt trang til
vannlating. Lekkasje oppstar dersom man ikke rekker toalettet i
tide. Man har gjerne ukontrollerte sammentrekninger i bleeren,
sakalt overaktivitet. Det kan skyldes forstyrrelser i nerverefleksene
som gir signaler fra hjernen om blaeretemming eller forandringer i
blaeremuskulaturen. Ofte finner man ikke den konkrete arsaken.



Blandingsinkontinens

Blandingsinkontinens innebaerer bade stressinkontinens og overaktiv
blzere. Mange har en blanding av begge, der den ene komponenten
gjerne dominerer. Behandling av inkontinens bgr derfor rettes mot bade
overaktiv blzere og stressinkontinens.

Anal inkontinens

Lekkasje av avfgring og luft kan skyldes skade

pa lukkemusklene rundt endetarmen etter fgdsel, mage- og tarmkirurgi,
ulike nerveskader, langvarige temmingsproblemer eller andre, ukjente
arsaker.

Andre typer av inkontinens kan vaere «overflow»,
etterdrypp- (rammer kun menn) eller kontinuerlig og
forbigaende inkontinens.



Bekkenbunnshelse

En sunn og sterk bekkenbunn er med pa a gi optimal funksjon og
livskvalitet. Bekkenbunnsmuskulaturen er ikke bare viktig for @ unnga
lekkasjer, men er ogsa grunnlaget for god seksuell helse hos alle kjgnn.
God bekkenbunnshelse ma vedlikeholdes. Riktig teknikk ved trening av
bekkenbunnen er svaert viktig. Hvis du er usikker pa om du trener riktig,
bar du oppseke en behandler med spesialisering i kvinnehelse (noen av
disse behandler ogsa menn). Sjekk vare hjemmesider for en oppdatert
oversikt over spesialiserte terapeuter i ditt neeromrade som ogsa har
kompetanse pa elektrostimulering og EMG biofeedback.

Elektrostimulering og EMG biofeedback er for deg som har et
behandlingsbehov - enten det er for 8 dempe en overaktiv blaere eller
om du trenger hjelp til a finne riktige muskler og fa en god teknikk.
Elektrostimulering og EMG biofeedback er tilgjengelig via en egen
rekvisisjonsordning om gj@r at utstyr kan rekvireres kostnadsfritt.

Kontakt din nzermeste behandler pa www.quintet.no
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Bakre bekkenben os sacrum

Bekkenbunnen holdes stabil av muskler, sener og bindevevsdrag.
Under svangerskap, ved fgdsel og ved gkende alder svekkes dette
stptteapparatet. Riktig bekkenbunnstrening opprettholder god funksjon
gjennom hele livet.
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Elektrostimulering

Elektrostimulering kan brukes ved de aller fleste
typer inkontinens. Ved a velge ulike programmer ‘
og innstillinger pa apparatet kan man skreddersy ; Cantibencs \
behandlingen til den type inkontinens du
har. Er arsaken en muskulaer svekkelse, kan
elektrostimulering aktivere muskulaturen ﬁ |
slik at du kjenner muskelsammentrekning og \ WP
kan knipe/trene sammen med impulsene. Er \ /
arsaken nevrologisk, kan elektrostimulering NeuroTrac Continence
pavirke ulike nervereflekser som normaliserer

bleeretgmmingen.

Alle vére apparater har flere programmer for
elektrostimulering. Elektrotimulering gis via en probe/
sensor som plasseres i skjede eller i endetarm.

C

Vaginal probe  Anal probe NeuroTrac PelviTone



Tibialisstimulering -

en annen type elektrostimulering

Tibialisstimulering er et alternativ til vanlig elektrostimulering med
probe og egner seg godt for eksempel hos barn eller hos andre der det
ikke er aktuelt eller vanskelig a bruke probe/sensor i skjiede/endetarm.
Tibialisstimulering brukes ved overaktiv blzere eller analinkontinen der
fekalt hastverk er hovedarsak. Man kan oppna normal vannlating eller
normal avfgring/luft uten ukontrollert trang.

Isthiasnerven
Stimulering av n. tibialis posterior hemmer

parasympatisk nerveaktivitet i S3-nivd, og
blaeremuskulaturens tonus normaliseres over tid.
Enkelt forklart vil baeremuskulaturens aktivitet
normaliseres ved stimulering av tibialisnerven som
deler nerverot med blaeren. Dette kan gjgres med

hudelektroder som plasseres pad foten.
Tibialisnerven



Tren selv hjemme med EMG biofeedback

EMG biofeedback brukes ved stressinkontinens, blandingsinkontinens
og analinkontinens. EMG biofeedback gir deg tilbakemelding pa hvordan
du trener din bekkenbunn. EMG biofeedback kan brukes alene hvis du
har «kontakt» med bekkenbunnsmusklene dine. Dersom du har sveert
svak bekkenbunnsmuskulatur, anbefales det a starte med elektro-
stimulering for a fa i gang aktiviteten (se avsnitt om elektrostimulering
eller avsnitt om kombinasjonsbehandling).

Ved EMG biofeedback ser man hvor sterk, utholdende og rask
bekkenbunnsmuskulaturen er. Dette er en intuitiv og enkel mate a
motivere til treningsinnsats fordi framgangen kan males og resultater
av innsatsen avleses over tid.

Velkommen!
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NeuroTrace NeuroTraces

MyoPlus Pro Bel MyoPlusPro

NeuroTrac MyoPlus Pro, for EMG MyoPlus Pro viser deg
biofeedback, for elektrostimulering hvordan du kniper og hviler.
eller for begge deler.



Dersom EMG biofeedback skal vurderes som behandling for deg, sa

vil terapeuten laere deg a knipe etter et bestemt program som du

folger via apparatet. Proben/sensoren, som er plassert i skjeden eller i
endetarmen, foretar malinger av det knipet du klarer a giennomfgre, og
resultatet ser du fortlgpende pa apparatets skjermbilde.

Kombinasjonsbehandling: Elektrostimulering og
EMG biofeedback

Behandling med elektrostimulering og EMG biofeedback kan i mange
tilfeller utfylle hverandre, og ulike kombinasjoner gir deg en unik og
skreddersydd behandling. MyoPlus Pro er det optimale apparatet for
dette. | tillegg til de mange biofeedbackfunksjonene beskrevet pa forrige
side, er det ogsa en fullverdig elektrostimulator med muligheter for bade
vanlig elektrostimulering og tibialisstimulering.

[Htmnma@ |
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Enkle og morsomme spill God visuell tilbakemelding ogsa
som utfordrer bekkenbunns- pa elektrostimulerings-
musklene. programmene.



Rekvisisjonsordningen
Dersom du skal benytte NeuroTrac
Continence, NeuroTrac PelviTone eller
NeuroTrac MyoPlus Pro hjemme, kan
apparatet med tilbehgr rekvireres til
deg kostnadsfritt.

Du kan da bruke apparatet i en ERlE
begrenset periode eller sa lenge du har
behov og nytte av det. Det benyttes et
eget rekvisisjonsskjema for dette.

Du finner skjemaet pa var hjemmeside quintet.no
eller pa behandlingshjelpemidler.no
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Efemia urinstopper

Efemia er et gjenbrukbart vaginalt innlegg laget av medisinsk
kvalitetssilikon, og er laget for a avhjelpe anstrengelseslekkasje. Efemia
kan anvendes uavbrutt i opptil 16 timer om dagen, eller midlertidig i
situasjoner hvor det forventes lekkasje.

Efemia kan gjenbrukes opptil 90 dager, og er sdledes enestaende i sin
miljgvennlige og praktiske anvendelse!

efemia ®

bladder support

30mm- 35 mm- 40 mm




a. Stgtteringer

b. foran
c. bak
d. handtak
b c
d

Efemia far du pa bla resept!

Efemia kommer i tre ulike stgrrelser, og det er ofte gunstig a prgve

de forskjellige st@grrelsene fgr man finner den stgrrelsen som gir best
komfort og effekt. Det er ikke ngdvendigvis sammenheng med hverken
tampongstgrrelse, antall fgdsler og hvilken stgrrelse Efemia som passer
for deg. Vi anbefaler derfor alle a prgve startsettet for a finne riktig
stgrrelse. Startsettet inneholder stgrrelsene small (30 mm), medium
(35 mm) og large (40 mm). Nar du har funnet riktig stgrrelse henter du
bare ut den stgrrelsen du trenger pa apoteket/hos bandagisten.
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Vil du vite mer?

Pa vare nettsider finner du mye nyttig informasjon,
behandlingsveiledere og mer detaljert informasjon om vare produkter.
Vi tilbyr opplaering og kursing av helsepersonell og besvarer
henvendelser fra pasienter, behandlere og andre som er interessert i
vare produkter.

Er du helsepersonell og gnsker kursing, finner du E-leeringskurs om
elektrostimulering og EMG biofeedback pa vare nettsider. Vi holder ogsa
praktiske digitale kurs der du far mulighet til & prgve apparatene. Vi
holder ogsa mye ulike webinar om ulike tema. Alle de nevnte kursene er
kostnadsfrie.

Ta kontakt med oss pa
quintet.no
post@quintet.no
5598 1555
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QUINTET

Vii Quintet AS har spesialisert oss pa behandlingshjelpemidler for inkontinens, bek-
kenbunnstrening, smertelindring, muskelrehabilitering og seksuell helse. Vi vet at det
finnes gode Igsninger for disse plagene. Innen inkontinensbehandling tilbyr vi en serie

elektrostimulatorer og EMG-biofeedbackapparater som kan rekvireres kostnadsfritt
via din lege. Vi har ogsa enkle og sveert effektive hjelpemidler for bekkenbunnstrening.

Innen smertelindring og muskelrehabilitering har vi et utvalg av bade TENS og TEMS

apparater. Innen seksuell helse tilbyr vi en serie produkter for bade kvinner og menn

med nedsatt seksuell funksjon, samt behandlingshjelpemidler for kjgnnsinkongruens.

quintet.no post@quintet.no

Postboks 97 Bgnes, 5849 Bergen




