
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menn og inkontinens 

Se vår nye inkontinensbrosjyre  

– den er relevant også for menn! 

Menn og inkontinens 
Inkontinens kan ramme alle 
og i alle aldre. I den vedlagte 
brosjyren fokuseres det på 
urininkontinens hos kvinner, 
men de samme prinsippene 
ligger til grunn for behandling 
av urininkontinens hos menn, 
analinkontinens og i noen 
tilfeller også bekkenrelaterte 
smertetilstander. 
Rekvisisjonsordningen gjelder 
like fullt for menn, og også 
menn fortjener å få hjelp for 
sine bekkenbunnsplager og 
inkontinens! 
 

Tilstander som rammer menn: 

Urgency-inkontinens (hastverkslekkasje) og overaktiv blære rammer 

ca. én av ti menn, og er vanligere jo eldre man er. 

Stress-inkontinens (anstrengelseslekkasje) rammer som regel menn 

som har fjernet prostata, eller som har hatt andre inngrep i bekkenet. 

Fekal inkontinens/anal inkontinens kan ha flere årsaker f.eks. mage-

tarmkirurgi, nerveskader eller langvarige tømmingsproblemer. 

Kronisk bekkensmertesyndrom/kronisk prostatitt kan gi  

langvarige smerter fra urinveier og kjønssorganer hos menn. 

Overaktiv bekken-syndrom gir smerter og tømmingsvansker. 

Ereksjonssvikt (impotens) er en vanlig plage, og en sterk bekkenbunn 

er grunnlaget for god seksuell helse hos menn. 

 
 

NeuroTrac MyoPlus Pro er et avansert 

kombinert elektrostimulering- og EMG 

biofeedbackapparat med mange spennende 

funksjoner og muligheter.  


