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Svangerskap og fødsel 
Under svangerskapet utsettes kroppen for en rekke endringer. Kroppens 
tyngdepunkt forflyttes og ulike hormoner påvirker ligamentene i kroppen. 
Disse forandringene kan føre til instabilitet og trøtthetsverk i ryggen, både 
lumbalt og thorakalt. Mange får forkortet setemuskulatur og kan oppleve 
smerter i muskelfestene øverst på lårbenet, i lysken og over symfysen. 
Fødsel er krevende og riene vonde. TENS kan brukes for å lindre smertene 
når du har rier. 
 
 

Hvordan kan TENS hjelpe ved svangerskap og fødsel? 
TENS står for transkutan elektrisk nervestimulering – det betyr at 

man gir svake strømimpulser på hudelektroder som påvirker 

kroppens håndtering av smertesignaler. 

Den viktigste virkningsmekanismen for TENS ved smerter under 

svangerskap og fødsel er at de høyfrekvente strømsignalene fra 

TENS-apparatet konkurrer med smertesignalene (portvokterteorien). 

Også lavfrekvent strøm kan være smertelindrende ved at det 

stimulerer kroppen til å frigi lokale smertelindrende substanser. Du 

kan gjerne veksle mellom 

høyfrekvente og lavfrekvente 

programmer. 

TENS kan hjelpe mot 

svangerskapsrelaterte smerter, og 

er dokumentert trygt etter 1. 

trimester. TENS er ikke skadelig for 

barnet i magen så lenge du følger 

rådene i denne veilederen. TENS 

kan redusere eller eliminere 

behovet for medikamentell 

smertelindring.  
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Tips til parametere og behandling 

 Strømstyrken bestemmer pasienten. Den skal være følbar, men 

ikke smertefull eller ubehagelig. 

 Den svarte elektroden kjennes som regel litt sterkere – plassér 

derfor gjerne denne lengst fra det smertefulle området. 

 Start gjerne med å plassere hudelektrodene på normal hud med 

normal følsomhet slik at pasienten får et inntrykk av hvordan 

TENS oppleves under normale forhold. 

 Jobb gjerne med utgangspunkt i dermatomkartet. Du kan 

begynne perifert og jobbe deg innover, eller begynne 

proksimalt og jobbe deg utover mot smertestedet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ved riesmerter er det først og fremst høyfrekvent (over 80 Hz) 

stimulering som er effektivt. 

 Lavfrekvent stimulering kan gi smertelindring over lenger tid, 

men også muskelverk.  
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Valg av apparat 
NeuroTrac Obstetric TENS er spesielt utviklet med tanke på gravide og 
fødsel. NeuroTrac Obstetric TENS er et TENS-apparat som i 
utgangspunktet er designet for bruk ved rier. Mange har også oppdaget 
nytten av dette unike apparatet til behandling av bekkensmerter og nedre 
ryggsmerter. 

Apparatet har kun to programmer: Høyfrekvent og lavfrekvent (burst) for 
å frigjøre kroppens egne endorfiner. Ved hjelp av en spesialknapp kan 
brukeren selv bytte mellom de to programmene. Når smerteriene øker 
benyttes den høyfrekvente stimuleringen. Når smerteriene avtar benyttes 
den lavfrekvente stimuleringen. NeuroTrac Obstetric TENS har to kanaler 
og til sammen fire elektroder kan benyttes med apparatet. 

Det finnes flere TENS-apparater som kan benyttes, men merk at dersom 
du ønsker håndomkobler må Obstetric TENS velges.  

 

 

 

 

 

 

 

Tips til hudelektrodeplassering 
Det er ingen fasit ved hudelektrodeplassering. Prøv deg frem og vit at 
det finnes mange størrelser og utforminger. Vær obs på at 
hudelektroder aldri skal plasseres over gravid livmor! Blir du svett i 

NeuroTrac Obstetric TENS NeuroTrac MultiTENS NeuroTrac TENS 
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forbindelse med fødsel kan hudelektrodene forsterkes med 
plastertape eller silketape. 

Lumbale ryggsmerter og 

trøtthetsverk  

Ett elektrodepar plasseres longitudinelt 
på hver side av columna i smertefullt 
område.  
 

Thorakale ryggsmerter  

Elektrodeplassering for økt sirkulasjon 
og bevegelighet mellom 
skulderbladene. Et elektrodepar 
longitudinelt på hver side av ryggraden.  

 

 

Lave ryggsmerter med utstråling, ved ømhet i seteregion eller ved 

symfysesmerter 

To elektroder plasseres på langs 
på hver side av ryggraden De to 
andre elektrodene plasseres i L1 
segmentet i lysken over 
hofteleddet eller over 
muskelfestene på lårbenet 
(trocanter),- over 
setemuskulaturen (m. 
piriformis) eller langs 
muskelbuken på låret.  

TENS kan rekvireres/bestilles av helsepersonell som jobber i 

spesialisthelsetjenesten. Noen steder kan fysioterapeuter, osteopater 

o.l med spesialkompetanse på TENS (og elektrostimulering) også 
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bestille apparater. Quintet AS har en oversikt over behandlere som 

har denne kompetansen på våre nettsider quintet.no. Alle apparater 

leveres med kort og fullstendig brukerveiledning.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ønsker du mer informasjon om hvordan du kan få tilgang til  
TENS, ta kontakt med oss så hjelper vi deg.  

post@quintet.no / 55981555 
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