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Knesmerter er vanlige og kan skyldes en rekke ulike årsaker. Noen 

kan ha smerter etter skade eller operasjon, mens andre kan ha 

smerter i forbindelse med artrose (slitasjegikt) eller artritt (gikt). Selv 

om det finnes mange ulike årsaker til knesmerter er fremgangsmåten 

ved behandling med TENS stort sett den samme. TEMS 

(muskelstimulering) kan også være nyttig ved knesmerter. Se forslag 

til programmer og fremgangsmåte under «hudelektrodeplassering». 

 
 

TENS står for transkutan elektrisk nervestimulering – det betyr at 
man gir svake strømimpulser på hudelektroder som påvirker 
kroppens håndtering av smertesignaler. TEMS er tilsvarende for 
muskelstimulering og gir sammentrekninger i muskulaturen. 

Knesmerter kan gjøre det vanskelig å gjennomføre fysisk aktivitet 
eller arbeid. TENS kan virke smertelindrende både i hvile og ved fysisk 
aktivitet. Den viktigste mekanismen for TENS ved knesmerter er 
høyfrekvent stimulering som «konkurrerer» med smertesignalene på 
ryggmargsnivå. TEMS brukes for eksempel når svak muskulatur er en 
del av årsaken til smertene. 

 

Tips til parametere og behandling 

 Strømstyrken bestemmer pasienten. Den skal være sterk, men 

behagelig og ikke smertefull. 

 Den svarte elektroden kjennes som regel litt sterkere – plassér 

derfor gjerne denne lengst fra det smertefulle området. 

 Start gjerne med å plassere hudelektrodene på normal hud med 

normal følsomhet slik at pasienten får et inntrykk av hvordan 

TENS oppleves under normale forhold. 
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 Jobb gjerne med utgangspunkt i dermatomkartet. Du kan 

begynne helt distalt og jobbe deg innover, eller begynne 

proksimalt og jobbe deg utover mot smertestedet. 

 

 

 Høyfrekvent stimulering (program 1-4 på MultiTENS) er det 

mest brukte ved knesmerter. 

 Modulerte programmer eller burst-programmer kan av noen 

pasienter oppleves mer effektivt ved nevropatiske smerter, 

eller for å forebygge tilvenning og dermed mindre effekt av 

TENS. Burst oppleves ofte som mindre behagelig. 

 Bevegelse og mobilitetstrening er ofte viktig ved knesmerter. 

Bruk gjerne TENS under aktivitet. Apparatet kan plasseres i 

lommen eller eget belte mens pasienten trener. 

 Dersom det er ubalanse i muskelstyrken kan TEMS 

(muskelstimulering) brukes for å stimulere ønsket muskulatur – 

som regel på medialt og cranialt for kneleddet. Se 
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hudelektrodeplassering for mer informasjon. Benytt gjerne 

program P14-17. 

 

Valg av apparat 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du kan benytte flere av apparatene for behandling av knemerter. I 

dette heftet tas det utgangspunkt i MultiTENS-apparatet. Dette 

apparatet tillater flere valgmuligheter dersom det i tillegg er behov 

for annen type behandling. NeuroTrac Sports XL har flere uttak og en 

kan benytte opptil åtte elektroder samtidig. 

 

 

Tips til hudelektrodeplassering 
Det er ingen fasit ved hudelektrodeplassering. Prøv deg frem og vit at 
det finnes mange størrelser og utforminger. Pasienten bør være 
delaktig i plassering av hudelektroder og gi tilbakemelding om hvilke 
plassering som gir best effekt. Du kan gjerne bruke større 
hudelektroder enn standardelektroder (50 x 50 mm). 

NeuroTrac MultiTENS NeuroTrac TENS NeuroTrac Sports XL 



6 
 

 
 
 
Artrosesmerter og nedsatt 
mobilitet  
Her har vi plassert to par 
hudelektroder: ett på medialsiden, 
og ett på lateralsiden av kneet. 
Hudelektrodene er på hver side av 
kneleddet caudalt/cranialt, og vi har 
unngått å plassere dem direkte over 
benete strukturer. Unngå også å 
plassere direkte over hevelser. 
 
Apparat: NeuroTrac MultiTENS 
Program: P01-P04  
 

 

Knesmerter grunnet ubalanse i 
muskulatur 

TEMS: Her viser vi aktivering av m.vastus 

medialis. Denne muskulaturen kan lett 

svekkes ved skader og lite fysisk aktivitet. 

Muskulatur på motsatt side av leddet vil 

gi et drag som kan gi 

patellafemoralesmerter.  

Apparat: NeuroTrac MultiTENS 

Program: P14-P17. 
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Ischiassmerter 

Ischiassmerter er en vanlig plage 

som ofte kan gi refererte smerter 

til kne eller fot. Ved å ta 

utgangspunkt i nervens forløp 

kan man plassere hudelektroder 

ved ischiasnerven utløp i L4-

L5/S1-S3-nivå og videre dorsalt 

på benet der ischias’-grener 

forløper overfladisk (helt ned til 

ankelen).  

Apparat: NeuroTrac MultiTENS 

Program: P01-P04 

 

 

 

 

Store områder 
Bildet viser et eksempel på bruk av 
hylseelektrode sammen med en vanlig 
hudelektrode. Hylser, sokker og hansker 
er en fordel når det er store områder 
som er smertefulle og vanskelige å 
dekke med vanlige elektroder. 
 
Apparat: NeuroTrac MultiTENS 
Program: høyfrekvent program (P01-
P04), burst-program (P10) eller 
modulerte programmer (P11-P12).  
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Alternativ til 2 hudelektrodepar 

Plassering av store 
hudelektroder (90 x 50 mm) på 
hver side av kneleddet. Et godt 
alternativ for mange med 
artrosesmerter, eller 
patellarsmerter. 
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TENS kan rekvireres/bestilles av helsepersonell som jobber i 

spesialisthelsetjenesten. Noen steder kan fysioterapeuter, osteopater 

o.l med spesialkompetanse på TENS (og elektrostimulering) også 

bestille apparater. Quintet AS har en oversikt over behandlere som 

har denne kompetansen på våre nettsider quintet.no. Alle apparater 

leveres med kort og fullstendig brukerveiledning.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ønsker du mer informasjon om hvordan du kan få tilgang til  
TENS, ta kontakt med oss så hjelper vi deg.  

post@quintet.no / 55981555 
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