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Om protesen

Denne uerigerte penisprotesen kan brukes ved offentlig dusj eller
klesskift, f.eks i garderobe. Protesen brukes uten festeanordning og
fordrer at du enten har gjennomgatt metaplastikk, eller har
tilstrekkelig vekst (mer enn 1 tomme) av klitoris/neophallus til at den
kan festes. Dersom du har urinrgrsforlenging vil du kunne urinere
giennom protesen ettersom den er apen i enden. Protesen er laget
for daglig bruk, og kan ikke brukes til samleie eller penetrasjon.

Bruk av protesen

For a bruke protesen bretter
du kantene slik at innsiden av
protesen peker ut som vist
pa bildet. Deretter plasserer
du protesens apning mot
klitoris/neophallus og bretter
sidene ned igjen. Pa denne
maten trenger du ingen
festeanordning. Protesen
holdes pa plass med friksjon.
Du kan gve deg med a tre
protesen pa en finger fgrst.
Det kan kreve litt teknikk a fa protesen til a sitte slik du gnsker.

Ta protesen av dersom du opplever smerter eller ubehag. Protesen
kommer bare i én stgrrelse, og vil derfor ikke passe alle. La huden
puste og gi den pause mellom hver gangs bruk. Vi anbefaler at du
ikke bruker protesen mer enn 8 timer av gangen, og at du ikke sover
med protesen pa. Protesen skal ikke brukes pa hovne eller betente
omrader, eller ved sprekker/sar i huden.



Urinere med protesen

Dersom du har operert og har fatt forlenget urinrgret kan protesen
brukes til 3 urinere staende. Test gjerne dette i dusjen f@rste gang du
prgver protesen. Nar blaeren er tgmt bgr du klemme pa tuppen av
protesen og riste litt pa den slik at du far tgmt ev. rester av urin som
ligger inni protesen. Etterpa kan du kan skylle protesen med rent
vann dersom du har anledning. Dersom du ikke har
urinrgrsforlenging kan du som regel tisse sittende uten a ta av
protesen. Litt avhengig av din anatomi kan det komme litt sgl pa
protesen, sa test gjerne dette hjemme de fgrste gangene.

Tilbehor

Protesen kan leveres med spesialundertgy, eller brukes med vanlig
undertgy. Undertgyet som er spesielt tilpasset bruk av protese har en
lomme pa fremsiden som gjgr at protesen holder seg pa plass. Dette
spesielt tilpassede undertgyet kan leveres sammen med protesen, og
finnes i st@grrelser fra XS til 3XL. | utgangspunktet trenger du ikke
spesialundertgy for a bruke denne protesen ettersom den festes pa
neopenis eller klitoris (men lurt & ha hvis du bruker protesen ogsa
som en «packer»).

Protesen leveres med en oppbevaringspose.



Farger

Protesen kan leveres i tre ulike farger: lys, medium og mgark.

Vedlikehold og rengjgring

Protesen rengjgres med ph-ngytral, mild sdpe og varmt vann, eller
kun varmt vann. Ikke bruk produkter som er tilsatt melkesyre, da
dette kan pavirke produktets overflate. Rengjgr forsiktig, og unnga
skraping eller skrubbing. La den lufttgrke f@ér du legger den bort.
Dersom du skal oppbevare den over lengre tid bgr den sta megrkt og
svalt. Vi anbefaler at du ikke bruker silikonbaserte produkter, f.eks
glidemidler, sammen med protesen, da silikonet kan lage en kjemisk
reaksjon med protesen og gdelegge den. Vaer forsiktig nar du velger
sape ettersom mange saper inneholder silikonstoffer, eksempelvis
cyclopentasiloxan, cyclohexasiloxan, dimethicon og trimethicon.

Det skal normalt veere tilstrekkelig a skylle protesen godt med vann
etter bruk.



En gang i blant kan du bruke litt talkum pa protesen for a tgrke
overflaten ordentlig.

Protesen bgr ikke benyttes i vann med klor, slik som i
svgmmebasseng, da det vil forkorte protesens levetid.

Protesen er handmalt for @ vaere ekstra naturtro. Malingen er ment G
vaere permanent, men produsenten kan ikke garantere varigheten av
maling pa protesen. Malingen vil gnis av eller falme over tid dersom
protesen utsettes for hard bruk, stramme klaer, manglende vasking
OSV.

Garanti og reklamasjon

Protesen er dekket av en 2-3ars garanti fra kjgpsdatoen. Garantien
gjelder for fabrikasjonsfeil og materialdefekter som oppstar ved
normal bruk. Den dekker ikke skader forarsaket av feil bruk, feil
vasking/rengjgring, uhell, slitasje eller endringer pa produktet. Se
ogsa forrige kapittel om vedlikehold.

Hvis du oppdager en defekt innen garantiperioden, vennligst kontakt
den enheten (din lokale BHM-enhet) som bestilte produktet til deg.
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Vii Quintet AS har spesialisert oss pa behandlingshjelpemidler for
inkontinens, bekkenbunnstrening, smertelindring, muskelrehabilitering,
samt hjelpemidler innen seksuell helse. Vi vet at det finnes gode
losninger for disse plagene. Innen inkontinensbehandling tilbyr vi en
serie elektrostimulatorer og EMG-biofeedbackapparater som kan
rekvireres kostnadsfritt via din lege. Vi har ogsa enkle og svaert
effektive hjelpemidler for bekkenbunnstrening. Innen smertelindring og
muskelrehabilitering har vi et utvalg av bade TENS og TEMS apparater.
Innen seksuell helse tilbyr vi en serie produkter for bade kvinner og
menn med nedsatt seksuell funksjon, samt behandlingshjelpemidler for
kjonnsinkongruens.

Se vare produkter for inkontinens, smertelindring, muskelplager,
bekkenbunnsplager og seksuell helse - quintet.no - 5598 15 55 - post@quintet.no
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