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Johnson et al. 1991
Smerteterskel og autonom 

funksjon hos friske
24 Høyre Concha Ingen strøm 500 µs Under smerteterskel 2,3 Hz Burst 15 min

Vagusnervestimulering påvirket ikke 

smerteterskelen eller autonome funksjoner 

overordnet, men noen av deltagerne 

rapporterte høyere smerteterskel etter 

behandling.

Johnson, M., Hajela, V., Ashton, C., and Thompson, J. (1991). The effects of auricular 

transcutaneous electrical nerve stimulation (TENS) on experimental pain threshold and autonomic 

function in healthy subjects. Pain 46, 337–342. doi: 10.1016/0304-3959(91)90116-F

Fallgatter et al. 2003

Utprøving av transkutan 

vagusnervestimulering for å 

gi Vagus Sensory Evoked 

Potential (VSEP) på 

hjernestammenivå hos friske

6 100 µs 8 mA Ikke beskrevet
2 sekunder mellom hver 

stimulering

Tydelig VSEP ble observert som tegn på at 

transkutan vaugsnervestimulering påvirker 

hjernestammeaktiviteten for vagus' nuklei.

Fallgatter, A. J., Neuhauser, B., Herrmann, M. J., Ehlis, A.-C., Wagener, A., Scheuerpflug, P., et al. 

(2003). Far field potentials from the brain stem after transcutaneous vagus nerve stimulation. J. 

Neural Transm. 110, 1437–1443. doi: 10.1007/s00702-003-0087-6

Kraus et al. 2007 fMRI hos friske 22 Venstre Tragus
Sham 8 Hz på 

øreflipp
200 µs

Første følelse av 

strøm
8 Hz

30 sek på, 120 sek av. 3 

ganger over 2 dager.

Studien så på fMRI og viste tydelige 

endringer i kortikal aktivitet med 

deaktivering i limbiske og temporale 

korteks.

Kraus, T., Hösl, K., Kiess, O., Schanze, A., Kornhuber, J., and Forster, C. (2007). BOLD fMRI 

deactivation of limbic and temporal brain structures and mood enhancing effect by transcutaneous 

vagus nerve stimulation. J. Neural Transm. 114, 1485–1493. doi: 10.1007/s00702-007-0755-z

Dietrich et al. 2008 fMRI hos friske 4 Venstre Tragus IA 250 µs
Første følelse av 

strøm

Studien så på fMRI og viste tydelig 

aktivering i venstre locus coeruleus (viktig i 

depresjon) og bilateral thalamusaktivering

Dietrich, S., Smith, J., Scherzinger, C., Hofmann-Preiß, K., Freitag, T., Eisenkolb, A., et al. (2008). A 

novel transcutaneous vagus nerve stimulation leads to brainstem and cerebral activations 

measured by functional MRI [Funktionelle Magnetresonanztomographie zeigt Aktivierungen des 

Hirnstamms und weiterer zerebraler Strukturen unter transkutaner Vagusne]. Biomed. Eng. 53, 

104–111. doi: 10.1515/BMT.2008.022

Schulz-Stübner et al. 2011 Hikke 1 Venstre Nakke IA IA 6 mA 1 Hz 30 sekunder

Resultatene har en god del tolking, og det 

er uklart om hikken stoppet grunnet 

påvirking av refleksbanene eller på 

nevronnivå

Schulz-Stübner, S., and Kehl, F. (2011). Treatment of persistent hiccups with transcutaneous 

phrenic and vagal nerve stimulation. Intens. Care Med. 37, 1048–1049. doi: 10.1007/s00134-011-

2150-3

Stefan et al. 2012 Epilepsi 10 Venstr Tragus IA 300 µs Under smerteterskel 10 Hz
3 x 1 time per dag i 9 

måneder
IA

Stefan, H., Kreiselmeyer, G., Kerling, F., Kurzbuch, K., Rauch, C., Heers, M., et al. (2012). 

Transcutaneous vagus nerve stimulation (t-VNS) in pharmacoresistant epilepsies: a proof of 

concept trial. Epilepsia 53, e115–e118. doi: 10.1111/j.1528-1167.2012.0 3492.x

Napadow et al 2012 Kroniske bekkensmerter, CPP 15 Venstre

Cymba Concha 

og mellom 

antihelix og 

cavum conca

Sham 30 Hz på 

øreflipp
450 µs 30 Hz

0,5 sek på, synket med 

pust. Stimuleringstid 30 

min.

IA

Napadow, V., Edwards, R. R., Cahalan, C. M., Mensing, G., Greenbaum, S., Valovska, A., et al. 

(2012). Evoked pain analgesia in chronic pelvic pain patients using respiratory-gated auricular vagal 

afferent nerve stimulation. Pain Med. 13, 777–789. doi: 10.1111/j.1526-4637.2012. 01385.x

Hein et al. 2012 Depresjon 37 Venstre og høyre Ytre øregang Ingen strøm Ikke oppgitt

Studie 1: første følelse 

av strøm. Studie 2: 

130 mikroAmper

1,5 Hz

Studie 1: én x 15 min 5 

dager i uken. Studie 2: 

To x 15 min 5 dager i 

uken.

IA

Hein, E., Nowak, M., Kiess, O., Biermann, T., Bayerlein, K., Kornhuber, J., et al. (2012). Auricular 

transcutaneous electrical nerve stimulation in depressed patients: a randomized controlled pilot 

study. J. Neural Transm. 120, 821–827. doi: 10.1007/s00702-012-0908-6

Kraus et al. 2013
Effekt av sham-kontrollert 

transkutan stimulering
16 Venstre

Gruppe 1: 

fremfre vegg av 

øregang. Gruppe 

2: Bakre del av 

øregang.

Sham 8 Hz på 

øreflipp
20 µs Ikke smertefullt 8 Hz

4 x 30 sekunder på, 60 

sekunder av

fMRI viser aktivering og deaktivering i ulike 

hjerneområder. Særlig frontalt og limbisk. 

Aktiveringen skiller seg fra sham-

stimulering.

Kraus, T., Kiess, O., Hösl, K., Terekhin, P., Kornhuber, J., and Forster, C. (2013). CNS BOLD fMRI 

effects of sham-controlled transcutaneous electrical nerve stimulation in the left outer auditory 

canal–a pilot study. Brain Stimul. 6, 798–804. doi: 10.1016/j.brs.2013.01.011

Lehtimäki et al. 2013 Tinnitus 10 Venstre Tragus Ingen strøm IA

Første følelse av 

strøm (som regel 0,8 

mA)

25 Hz
7 x 45/60 min. økter gitt 

over 10 dager

MEG viste at stimuelringen kan modulere 

auditiv kortikal aktivering.

Lehtimäki, J., Hyvärinen, P., Ylikoski, M., Bergholm, M., Mäkelä, J. P., Aarnisalo, A., et al. (2013). 

Transcutaneous vagus nerve stimulation in tinnitus: a pilot study. Acta Oto-Laryngol. 133, 378–382. 

doi: 10.3109/00016489.2012.75 0736



He et al. 2013 Barne-epilepsi 14 Høye og venstre Concha IA IA
0,4 - 1,0 mA avhengig 

av smerteterskel
20 Hz 3 x 30 min per dag

Tolkningen av resultatene var at afferente 

projeksjoner fra AVBN nucleus til nuclerus 

tractus solitarius snarere enn til den 

spinale trigeminale nucleus kan forklare 

den anfallsdempende effekten

He, W., Jing, X., Wang, X., Rong, P., Li, L., Shi, H., et al. (2013). Transcutaneous auricular vagus 

nerve stimulation as a complementary therapy for pediatric epilepsy: a pilot trial. Epilepsy Behav. 

28, 343–346. doi: 10.1016/j.yebeh.2013.02.001

Busch et al. 2013 Smerteterskel hos friske 48 venstre

Concha ved 

indre del av 

tragus

Ingen strøm 250 µs 0,25 - 10 mA 25 Hz Kontinuerlig 1 time

Tolkning og detaljert analyse av 

resultatene, og sentral smerteprossesering 

finnes i artikkelen

Busch, V., Zeman, F., Heckel, A., Menne, F., Ellrich, J., and Eichhammer, P. (2013). The effect of 

transcutaneous vagus nerve stimulation on pain perception–an experimental study. Brain Stimul. 

6, 202–209. doi: 10.1016/j.brs.2012.04.006

Laqua et al. 2014 Smerteterskel hos friske 22 Venstre og høyre

Cavum concha 

og mastoideus-

området

Ingen strøm 200 µs
Første følelse av 

strøm
2 og 100 Hz Burst 30 min

Tolkning/diskusjonsdel antyder at 

vagusnervestmulering kan virke både 

smertefremmende og smertedempende

Laqua, R., Leutzow, B., Wendt, M., and Usichenko, T. (2014). Transcutaneous vagal nerve 

stimulation may elicit anti- and pro-nociceptive effects under experimentally-induced pain–a 

crossover placebo-controlled investigation. Auton. Neurosci. Basic Clin. 185, 120–122. doi: 

10.1016/j.autneu.2014. 07.008

Kreuzer et al. 2014 Tinnitus 50 IA IA IA IA 0,1 - 1,0 mA 25 Hz

Fase 1: 30 sek på, 180 

sek av i 6 timer per dag. 

Fase 2: 30 sek på, 30 sek 

av i 4 timer daglig.

IA

Kreuzer, P. M., Landgrebe, M., Resch, M., Husser, O., Schecklmann, M., Geisreiter, F., et al. (2014). 

Feasibility, safety and efficacy of transcutaneous vagus nerve stimulation in chronic tinnitus: an 

open pilot study. Brain Stimul. 7, 740–747. doi: 10.1016/j.brs.2014.05.003

Huang et al. 2014 Senket glukosetoleranse 72 IA Concha

Sham 

stimulering 20 

Hz på scapha 

sup.

1000 µs
1,0 mA men justert 

etter toleranse
20 Hz

20 min 2 ganger daglig i 

12 uker
IA

Huang, F., Dong, J., Kong, J., Wang, H., Meng, H., Spaeth, R. B., et al. (2014). Effect of 

transcutaneous auricular vagus nerve stimulation on impaired glucose tolerance: a pilot 

randomized study. BMC Complement. Altern. Med. 14:203. doi: 10.1186/1472-6882-14-203

Grazzi et al. 2014 Migrene 30 høyre Nakke IA IA IA IA 90 sek IA
Grazzi, L., Usai, S., and Bussone, G. (2014). Gammacore device for treatment of migraine attack: 

preliminary report. J. Headache Pain 15:G12. doi: 10.1186/1129-2377-15-S1-G12

Goadsby et al. 2014 Akutt migrene 30 høyre Nakke IA IA IA IA

2 x 90 sek med 15 

minutters mellomrom 

etter debut av 

migreneanfall

IA

Goadsby, P., Grosberg, B., Mauskop, A., Cady, R., and Simmons, K. (2014). Effect of noninvasive 

vagus nerve stimulation on acute migraine: an open-label pilot study. Cephalalgia 34, 986–993. doi: 

10.1177/0333102414524494

Clancy et al. 2014
Sympatisk nerveaktivitet hos 

friske
48 IA Tragus Ikke strøm 200 µs

Første følelse av 

strøm (10 - 50 mA)
30 Hz Kontinuerlig 15 min IA

Clancy, J. A., Mary, D. A., Witte, K. K., Greenwood, J. P., Deuchars, S. A., and Deuchars, J. (2014). 

Non-invasive vagus nerve stimulation in healthy humans reduces sympathetic nerve activity. Brain 

Stimul. 7, 871–877. doi: 10.1016/j.brs.2014.07.031

Capone et al. 2015
Cortical eksitabilitet hos 

friske
10 venstre

Eksterne meatus 

acusticus ved 

innsiden av 

tragus

Sham 

stimulering 20 

Hz på 

øreflippen

300 µs 8 mA 20 Hz
30 sek på, 270 sek av i 1 

time

GABA-modulering ved motorisk aktivitet i 

motorisk cortex på stimulert side

Capone, F., Assenza, G., Di Pino, G., Musumeci, G., Ranieri, F., Florio, L., et al. (2015). The effect of 

transcutaneous vagus nerve stimulation on cortical excitability. J. Neural Transm. 122, 679–685. 

doi: 10.1007/s00702-014- 1299-7

Aihua et al. 2014 Epilepsi 60 Venstre og høyre

Ytre auditive 

kanal og cavum 

concha

Sham 

stimulering 20 

Hz på 

øreflippen

200 µs Individuelt tilpasset 20 Hz
Kontinuerlig 20 min 3 

gager daglig
IA

Aihua, L., Lu, S., Liping, L., Xiuru, W., Hua, L., and Yuping, W. (2014). A controlled trial of 

transcutaneous vagus nerve stimulation for the treatment of pharmacoresistant epilepsy. Epilepsy 

Behav. 39, 105–110. doi: 10.1016/j.yebeh.2014.08.005

Mei et al. 2014 Tinnitus 32 IA Cavum concha IA 1000 µs 1 mA 20 Hz 2 x 20 min daglig i 8 uker IA

Mei, Z., Yang, S., Cai, S., Lei, H., Zhou, C., Guo, Y., et al. (2014). Treatment of tinnitus with electrical 

stimulation on acupoint in the distribution area of ear vagus nerve combining with sound masking: 

randomized controlled trial. World J. Acupunct. Moxibust. 24, 30–35. doi: 10.1016/S1003-

5257(14)60022-2

Weise et al. 2015 Parkinsons sykdom 50 Venstre og høyre Tragus IA 100 µs 8 mA 0,5 Hz IA

Elektroder på hodebunnen viste aktivering 

av hjernestammen og endret 

nevronaktivitet

Weise, D., Adamidis, M., Pizzolato, F., Rumpf, J.-J., Fricke, C., and Classen, J. (2015). Assessment of 

brainstem function with auricular branch of vagus nerve stimulation in Parkinson’s disease. PLoS 

ONE 10:e0120786. doi: 10.1371/journal.pone.0120786

Straube et al. 2015 Migrene 46 Venstre Concha

Aktiv kontroll 1 

Hz sham 

stimulering

250 µs
kilende, men ikke 

smertefull
1 eller 25 Hz

30 sekunder på, 30 

sekunder av i 4 timer 

daglig i 12 uker

Hodepinen avtok mer i den aktive 

kontrollgruppen som fikk 1 Hz stimulering. 

Forfatterne diskuterer om dette kan 

skyldes hemmin av signaler i trigeminale 

nucleus

Straube, A., Ellrich, J., Eren, O., Blum, B., and Ruscheweyh, R. (2015). Treatment of chronic 

migraine with transcutaneous stimulation of the auricular branch of the vagal nerve (auricular t-

VNS): a randomized, monocentric clinical triial. J. Headache Pain 16:543. doi: 10.1186/s10194-015-

0543-3



Steenbergen et al. 2015 Aksjonskaskader hos friske 30 Venstre
Ytre auditive 

kanal

Sham 

stimulering 25 

Hz på 

øreflippen

200 µs - 300 

µs
0,5 mA 25 Hz

30 sekunder på, 30 

sekunder av i 45 

minutter

Stimuleringen modulerer aksjonskaskaden 

gjennom GABA og NE-frigjøring

Steenbergen, L., Sellaro, R., Stock, A.-K., Verkuil, B., Beste, C., and Colzato, L. S. (2015). 

Transcutaneous vagus nerve stimulation (tVNS) enhances response selection during action 

cascading processes. Eur. Neuropsychopharmacol. 25, 773–778. doi: 10.1016/j.euroneuro.2015. 

03.015

Stavrakis et al. 2015 Atrieflimmer 40 Høyre Tragus Ingen strøm 1000 µs Under smerteterskel 20 Hz

Kontinuerlig 60 minutter 

etter induser 

atrieflimmer

IA

Stavrakis, S., Humphrey, M. B., Scherlag, B. J., Hu, Y., Jackman, W. M., Nakagawa, H., et al. (2015). 

Low-level transcutaneous electrical vagus nerve stimulation suppresses atrial fibrillation. J. Am. 

Coll. Cardiol. 65, 867–875. doi: 10.1016/j.jacc.2014. 12.026

Kinfe et al. 2015 Migrene og søvnforstyrrelser 20 Venstre og høyre Nakke IA 1000 µs 0-24 volt 25 Hz
Burst 2 x 2 min to ganger 

daglig

Forfatterne diskuterer hvorvidt bedring av 

migrene kan skyldes at vagusstimulering 

motvirker nedgang i aktivitet i 

thalamocortex.

Kinfe, T. M., Pintea, B., Muhammad, S., Zaremba, S., Roeske, S., Simon, B. J., et al. (2015b). Cervical 

non-invasive vagus nerve stimulation (nVNS) for preventive and acute treatment of episodic and 

chronic migraine and migraine-associated sleep disturbance: preliminary findings from a 

prospective observational cohort study. J. Headache Pain 16:101. doi: 10.1186/s10194-015-0582-9

Kinfe et al. 2015 Cluster-tic syndrom 1 Høyre Nakke IA 1000 µs 12-14 volt 25 Hz
Burst 2 x 90 sek. med 15 

min. mellomrom
IA

Kinfe, T. M., Pintea, B., Güresir, E., and Vatter, H. (2015a). Partial response of intractable cluster-Tic 

syndrome treated by cervical non-invasive vagal nerve stimulation (nVNS). Brain Stimul. 8, 

669–671. doi: 10.1016/j.brs.2015.01.002

Jacobs et al 2015
Assosiativ hukommelse hos 

eldre
30 Venstre

Eksterne meatus 

acusticus ved 

innsiden av 

tragus

Ingen strøm 200 µs 5 mA 8 Hz To ganger daglig

Forfatterne tolker det slik at 

vagusstimulering kan bedre hukommelsen 

ved økt aktivitet i locus coeruleus og økte 

noradrenalin-nivåer i 

hukommelsesrelaterte områder i hjernen

Jacobs, H. I., Riphagen, J. M., Razat, C. M., Wiese, S., and Sack, A. T. (2015). Transcutaneous vagus 

nerve stimulation boosts associative memory in older individuals. Neurobiol. Aging 36, 1860–1867. 

doi: 10.1016/j.neurobiolaging.2015.02.023

Hasan et al. 2015 Schizofreni 20 Venstre
Ytre auditive 

kanal
Ingen strøm 250 µs Over sensorisk terskel 25 Hz

30 sek. på, 180 sek. av i 

opptil 3 x 3 timer daglig
IA

Hasan, A., Wolff-Menzler, C., Pfeiffer, S., Falkai, P., Weidinger, E., Jobst, A., et al. (2015). 

Transcutaneous noninvasive vagus nerve stimulation (tVNS) in the treatment of schizophrenia: a 

bicentric randomized controlled pilot study. Eur. Archiv. Psychiatry Clin. Neurosci. 265, 589–600. 

doi: 10.1007/s00406-015-0618-9

Barbanti et al. 2015 Kronisk migrene 50 Høyre Nakke IA IA IA IA

2 x 120 sek. Med 3 min. 

mellomrom ved 

migreneanfall

IA

Barbanti, P., Grazzi, L., Egeo, G., Maria Padovan, A., Liebler, E., and Bussone, G. (2015). Non-

invasive vagus nerve stimulation for acute treatment of highfrequency and chronic migraine: an 

open-label study. J. Headache Pain 16:61. doi: 10.1186/s10194-015-0542-4

Altavilla et al. 2015 Migrene 20 IA Nakke IA IA IA IA Kontinuerlig 90 sek. IA

Altavilla, R., Paolucci, M., Altamura, C., and Vernieri, F. (2015). P038. Effects of non-invasive vagus 

nerve stimulation on cerebral vasomotor reactivity in patients with chronic migraine during 

intercritical phase: a pilot study. J. Headache Pain 16:A62. doi: 10.1186/1129-2377-16-S1-A62

Sellaro et al. 2015 Pro-sosial adferd 24 Venstre
Ytre auditive 

kanal

Sham 

stimulering 25 

Hz på 

øreflippen

200 - 300 µs 0,5 mA 25 Hz
30 sek. på, 30 sek. av i 26 

min.

Vagusstimulering antas å bedre prososial 

adferd grunnet aktivering avinsula og 

prefrontal cortex, men dette ble ikke 

observert i studien

Sellaro, R., Steenbergen, L., Verkuil, B., van IJzendoorn, M. H., and Colzato, L. S. (2015a). 

Transcutaneous vagus nerve stimulation (tVNS) does not increase prosocial behavior in cyberball. 

Front. Psychol. 6:499. doi: 10.3389/fpsyg.2015.00499

Sellaro et al. 2015 Post error slowing 40 Venstre
Ytre auditive 

kanal

Sham 

stimulering 25 

Hz på 

øreflippen

200 - 300 µs 0,5 mA 25 Hz
30 sek. På, 30 sek. av i 75 

min
IA

Sellaro, R., Van Leusden, J. W. R., Tona, K.-D., Verkuil, B., Nieuwenhuis, S., and Colzato, L. S. 

(2015b). Transcutaneous vagus nerve stimulation enhances post-error slowing. J. Cogn. Neurosci. 

27, 2126–2132. doi: 10.1162/jocn_a_0 0851

Nesbitt et alt 2015 Cluster hodepine 19 Venstre og høyre Nakke IA 1000 µs Selvregulert 25 Hz
2 min. opptil x 3 opptil 2 

ganger daglig
IA

Nesbitt, A. D., Marin, J. C. A., Tompkins, E., Ruttledge, M. H., and Goadsby, P. J. (2015). Initial use of 

a novel noninvasive vagus nerve stimulator for cluster headache treatment. Neurology 84, 

1249–1253. doi: 10.1212/WNL.0000000000001394

Hyvärinen et al. 2015 Tinnitus 15 Venstre Tragus

Sham 

stimulering 25 

Hz på 

øreflippen

500 µs
Over sensorisk terskel 

(rundt 0,5 mA)
25 Hz Kontinuerlig i 6 min.

MED viste at vagusstimulering modulerer 

synkronisitet i aktivering av hjernen, særlig 

ved beta og gammabånd

Hyvärinen, P., Yrttiaho, S., Lehtimäki, J., Ilmoniemi, R. J., Mäkitie, A., Ylikoski, J., et al. (2015). 

Transcutaneous vagus nerve stimulation modulates tinnitus-related beta- and gamma-band 

activity. Ear Hear. 36, e76–e85. doi: 10.1097/AUD.0000000000000123

Frangos et al. 2015
fMRI effekt av 

vagusnervestimulering
12 Venstre Cymba concha

Sham 

stimulering 25 

Hz på 

øreflippen

250 µs

Kilende, men ikke 

smertefull (0,3-0,8 

mA)

25 Hz Kontinuerlig i 14 min.

fMRI viser at vagusstimulering gir 

signifikant påvirkning av vagusnervens 

forgreninger

Frangos, E., Ellrich, J., and Komisaruk, B. R. (2015). Non-invasive access to the vagus nerve central 

projections via electrical stimulation of the external ear: fMRI evidence in humans. Brain Stimul. 8, 

624–636. doi: 10.1016/j.brs.2014.11.018



Fang et al. 2016 Depresjon 34 Venstre Concha

Sham 

stimuelring 20 

Hz på scapha 

sup.

under 1000 

µs

under smerteterskel 

(mellom 4 og 6 mA)
20 Hz

2 x 30 min. daglig, 5 

dager i uken i 4 uker

fMRI viser at vagusstimulering ga endring i 

hjerneaktivitet knyttet til emosjonell 

modulering

Fang, J., Rong, P., Hong, Y., Fan, Y., Liu, J., Wang, H., et al. (2016). Transcutaneous vagus nerve 

stimulation modulates default mode network in major depressive disorder. Biol. Psychiatry 79, 

266–273. doi: 10.1016/j.biopsych.2015. 03.025

Trevizol et al. 2016 Depresjon 12 Venstre og høyre
Processus 

mastoideus
IA 250 µs 12 mA 120 Hz

30 min. daglig 10 ganger 

over en periode på 2 

uker

IA

Trevizol, A. P., Shiozawa, P., Taiar, I., Soares, A., Gomes, J. S., Barros, M. D., et al. (2016). 

Transcutaneous vagus nerve stimulation (taVNS) for major depressive disorder: an open label 

proof-ofconcept trial. Brain Stimul. 9, 453–454. doi: 10.1016/j.brs.2016. 02.001

Silberstein et al. 2016 Cluster-hodepine 150 Høyre Nakke
Sham med 0,1 

Hz
200 µs

Satt av bruker (opptil 

60 mA)
25 Hz

Burst (1 ms på, 40 ms av) 

i 2 min, repetert 3 

ganger med 1 min pause 

mellom hver stimulering

IA

Silberstein, S. D., Mechtler, L. L., Kudrow, D. B., Calhoun, A. H., McClure, C., Saper, J. R., et al. 

(2016b). Non-invasive vagus nerve stimulation for the acute treatment of cluster headache: 

findings from the randomized, double-blind, Sham-controlled ACT1 study. Headache 56, 

1317–1332. doi: 10.1111/head. 12896

Silberstein et al. 2016 Migrene 59 Høyre Nakke Ingen strøm IA
Satt av bruker (opptil 

60 mA)
IA

2 x 2 min. stimulering 

med 5-10 min. pause 

mellom hver stimulering 

3 ganger daglig.

IA

Silberstein, S. D., Calhoun, A. H., Lipton, R. B., Grosberg, B. M., Cady, R. K., Dorlas, S., et al. (2016a). 

Chronic migraine headache prevention with noninvasive vagus nerve stimulation: the EVENT study. 

Neurology 87, 529– 538. doi: 10.1212/WNL.0000000000002918

Rong et al. 2016 Depresjon 160 IA Concha
Sham 20 Hz ved 

scapha sup.
200 µs

under smerteterskel 

(mellom 4 og 6 mA)
20 Hz

Kontinuerlig 30 min. to 

ganger daglig
IA

Rong, P., Liu, J., Wang, L., Liu, R., Fang, J., Zhao, J., et al. (2016). Effect of transcutaneous auricular 

vagus nerve stimulation on major depressive disorder: a nonrandomized controlled pilot study. J. 

Affect. Disord. 195, 172–179. doi: 10.1016/j.jad.2016.02.031

Lerman et al. 2016

Perifer 

immunsystemmodulering 

hos friske

20 Venstre og høyre Nakke

Aktiv kontroll 1 

Hz sham 

stimulering

200 µs
Kilende, men ikke 

smertefull
25 Hz

urst (1 ms på, 40 ms av) i 

2 min.
IA

Lerman, I., Hauger, R., Sorkin, L., Proudfoot, J., Davis, B., Huang, A., et al. (2016). Noninvasive 

Transcutaneous vagus nerve stimulation decreases whole blood culture-derived cytokines and 

chemokines: a randomized, blinded, healthy control pilot trial. Neuromodulation 19, 283–290. doi: 

10.1111/ner. 12398

Grazzi et al. 2016
Menstruasjonsrelatert 

migrene
51 Venstre og høyre Nakke IA 200 µs opptil 60 mA 25 Hz

Burst (1 ms på, 50 ms av) 

i 2 min. 3 ganger daglig
IA

Grazzi, L., Egeo, G., Calhoun, A. H., McClure, C. K., Liebler, E., and Barbanti, P. (2016). Non-invasive 

vagus nerve stimulation (nVNS) as mini-prophylaxis for menstrual/menstrually related migraine: an 

open-label study. J. Headache Pain 17:91. doi: 10.1186/s10194-016-0684-z

Gaul et al. 2016 Kronisk cluster hodepine 45 Høyre Nakke IA IA 60 mA 25 Hz

1 ms på, 40 ms av i 2 

min, repetert 3 ganger. 2 

behandlinger daglig

IA

Gaul, C., Diener, H.-C., Silver, N., Magis, D., Reuter, U., Andersson, A., et al. (2016). Non-invasive 

vagus nerve stimulation for PREVention and Acute treatment of chronic cluster headache (PREVA): 

a randomised controlled study. Cephalalgia 36, 534–546. doi: 10.1177/0333102415607070

Frokaer et al. 2016 Smerterskel 18 Venstre Concha

Sham 

stimulering 30 

Hz på 

øreflippen

250 µs
Kilende, men ikke 

smertefull
30 Hz 60 min IA

Frokaer, J. B., Bergmann, S., Brock, C., Madzak, A., Farmer, A. D., Ellrich, J., et al. (2016). 

Modulation of vagal tone enhances gastroduodenal motility and reduces somatic pain sensitivity. 

Neurogastroenterol. Motil. 28, 592–598. doi: 10.1111/nmo.12760

Cha et al. 2016 Sudden onset vertigo 1 Høyre

Cymba concha, 

cavum concha 

og ytre overflate 

av tragus

IA 200 µs Under smerterskel 30 Hz
4 min på hvert 

stimuleringssted.

Vagusstimulering kan normalisere 

autonom ubalanse som skyldes økt 

sympatisk respons

Cha, W. W., Song, K., and Lee, H. Y. (2016). Persistent geotropic directionchanging positional 

nystagmus treated with transcutaneous vagus nerve stimulation. Brain Stimul. 9, 469–470. doi: 

10.1016/j.brs.2016. 03.011

Burger et al. 2016 Fryktutsletting hos friske 38 Venstre cymba concha

Sham 

timulering 25 

Hz på 

øreflippen

IA 0,5 mA 25 Hz 30 sek. på. 30 sek. av

Vagusstimulering forbedret læring av 

fryktutsletting ("fear extrinction learning"), 

økte noradrenalin i prefrontal cortex og 

limbiske området

Burger, A. M., Verkuil, B., Van Diest, I., Van der Does, W., Thayer, J. F., and Brosschot, J. F. (2016). 

The effects of transcutaneous vagus nerve stimulation on conditioned fear extinction in humans. 

Neurobiol. Learn. Mem. 132, 49–56. doi: 10.1016/j.nlm.2016.05.007

Bauer et al. 2016 Epilepsi 76 Venstre cymba concha

Aktiv kontroll 1 

Hz sham 

stimulering

250 µs
Kilende, men ikke 

smertefull
25 Hz eller 1  Hz

30 sek. på, 30. sek. av i 4 

timer
IA

Bauer, S., Baier, H., Baumgartner, C., Bohlmann, K., Fauser, S., Graf, W., et al. (2016). 

Transcutaneous vagus nerve stimulation (tVNS) for treatment of drug-resistant epilepsy: a 

randomized, double-blind clinical trial (cMPsE02). Brain Stimul. 9, 356–363. doi: 

10.1016/j.brs.2015. 11.003



Yu et al. 2017 Bevissthetsforstyrrelser 1 Venste og høyre concha IA
mindre enn 

1000 µs
4-6 mA 20 Hz

30 min. 2 ganger daglig i 

4 uker

fMRI viste endringer i mange 

hjerneområder etter vagusstimulering

Yu, Y., Yang, Y., Wang, L., Fang, J., Chen, Y., He, J., et al. (2017). Transcutaneous auricular vagus 

nerve stimulation in disorders of consciousness monitored by fMRI: The first case report. Brain 

Stimul. 10, 328–330. doi: 10.1016/j.brs.2016.12.004

Fang et al. 2017 Depresjon 38 IA concha

Sham 

stimulering 20 

Hz scapha sup.

200 µs
under smerteterskel 

(mellom 4 og 6 mA)
20 Hz

Kont. i 30 min. 2 ganger 

daglig, 5 dager i uken i 4 

uker

fMRI viser at vagusstimulering pårviker 

venstre fremre insula, og at endret 

aktivitet i denne regionen predikerer effekt 

av vagusstimulering mot depresjon

Fang, J., Egorova, N., and Rong, P. (2017). Early cortical biomarkers of longitudinal transcutaneous 

vagus nerve stimulation treatment success in depression. Neuroimage Clin. 14, 105–111. doi: 

10.1016/j.nicl.2016.12.016

Assenza et al. 2017 Epilepsi 1 Venstre

Eksterne meatus 

acusticus ved 

innsiden av 

tragus

Sham 

stimulering 

høyre øreflipp

IA
Første følelse av 

strøm
IA 4 timer

Transkutan vagusstimulering påvirker de 

samme nervefibrene som invasiv 

stimulering

Assenza, G., Campana, C., Colicchio, G., Tombini, M., Assenza, F., Di Pino, G., et al. (2017). 

Transcutaneous and invasive vagal nerve stimulations engage the same neural pathways: in-vivo 

human evidence. Brain Stimul. 10, 853–854. doi: 10.1016/j.brs.2017.03.005

Yakunina et al. 2018 Tinnitus 36 Venstre
indre tragus og 

cymba concha
IA 500 µs

0,1 mA under 

smerteterskel
25 Hz

30 sek. på, 30 sek. av i 6 

x 5 min. økter

fMRI viste at vagusstimulering påvirker 

hjerneområdene som er assosiert med 

tinnitus på en måte som motvirker tinnitus

Yakunina, N., Kim, S. S., and Nam, E.-C. (2018). BOLD fMRI effects of transcutaneous vagus nerve 

stimulation in patients with chronic tinnitus. PLoS ONE 13:e0207281. doi: 

10.1371/journal.pone.0207281

Liu et al. 2018 Epilepsi 17 Venstre og høyre
cymba concha 

og ytre ørekanal
IA ?

4 mA (økt med 2 mA 

per uke til 

smerteterskel)

10 Hz
3 x 20 min. daglig i 6 

måneder

Stimuleringen reduserte antall anfall, og 

reduserte unormale EEG-målinger.

Liu, A., Rong, P., Gong, L., Song, L., Wang, X., Li, L., et al. (2018). Efficacy and safety of treatment 

with transcutaneous vagus nerve stimulation in 17 patients with refractory epilepsy evaluated by 

electroencephalogram, seizure frequency, and quality of life. Med. Sci. Monit. 24, 8439–8448. doi: 

10.12659/MSM.9 10689

Keute et al. 2018 GABAerg modulering 16 Venstre concha

Sham 

stimulering 25 

Hz på 

øreflippen

200 µs
8 mA eller under 

smerteterskel
25 Hz

30 sek. På, 30 sek. av i 25 

min.

EEG viste direkte GABA-erge effekter av 

vagusstimulering

Keute, M., Ruhnau, P., Heinze, H. J., and Zaehle, T. (2018). Behavioral and electrophysiological 

evidence for GABAergic modulation through transcutaneous vagus nerve stimulation. Clin. 

Neurophysiol. 129, 1789–1795. doi: 10.1016/j.clinph.2018.05.026

Jongkees et al. 2018
Responsseleksjon under 

sekvensielle handlinger
40 Venstre tragus

Sham 

stimulering 25 

Hz på 

øreflippen

200 µs - 300 

µs
0,5 mA 25 Hz

30 sek på. 30 sek. Av i 45 

min.

Bedret responsseleksjon som kan skyldes 

økt GABA-konsentrasjon

Jongkees, B. J., Immink, M. A., Finisguerra, A., and Colzato, L. S. (2018). Transcutaneous vagus 

nerve stimulation (tVNS) enhances response selection during sequential action. Front. Psychol. 

9:1159. doi: 10.3389/fpsyg.2018.01159

Fischer et al 2018
Konflikt-trigget tilpasning av 

kognitiv kontroll
21 Venstre cymba concha

Sham 

stimulering 25 

Hz på 

øreflippen

200 µs - 300 

µs

Under smerteterskel 

(gjennomsnittlig 1,3 

mA)

25 Hz Kontinuerlig i 36 min.

EEG viste at vagusstimulering økte 

aktiviteten som er assosiert med 

konflikttilpassing

Fischer, R., Ventura-Bort, C., Hamm, A., and Weymar, M. (2018). Transcutaneous vagus nerve 

stimulation (tVNS) enhances conflict-triggered adjustment of cognitive control. Cogn. Affect. 

Behav. Neurosci. 18, 680–693. doi: 10.3758/s13415-018-0596-2

Colzato et al. 2018 Divergent thinking 80 Venstre concha

Sham 

stimulering 25 

Hz på 

øreflippen

200 µs - 300 

µs
0,5 mA 25 Hz

30 sek. på, 30 sek. Av i 

40 min.

Vagusstimulering fremmer kreativitet, 

muligens via økt GABA-konsentrasjon

Colzato, L. S., Ritter, S. M., and Steenbergen, L. (2018). Transcutaneous vagus nerve stimulation 

(tVNS) enhances divergent thinking. Neuropsychologia 111, 72–76. doi: 

10.1016/j.neuropsychologia.2018.01.003

Badran et al. 2018
Nevrofysiologisk effekt av 

tVNS
17 Venstre tragus

Sham 

stimulering 25 

Hz på 

øreflippen

500 µs
200 % av første 

følelse av strøm
25 Hz 3 x 60 sek. I 6 min.

fMRI viste tydelige forskjeller i aktivering 

av hjerneområder sammenliknet med 

kontrollgruppen

Badran, B. W., Dowdle, L. T., Mithoefer, O. J., LaBate, N. T., Coatsworth, J., Brown, J. C., et al. 

(2018a). Neurophysiologic effects of transcutaneous auricular vagus nerve stimulation (taVNS) via 

electrical stimulation of the tragus: a concurrent taVNS/fMRI study and review. Brain Stimul. 11, 

492–500. doi: 10.1016/j.brs.2017.12.009

Badran et al. 2018
Forbedring av 

motorfunksjoner hos nyfødte
5 Venstre tragus IA 500 µs

0,1 mA under 

smerteterskel
25 Hz

Max 2 min. gitt samtidig 

med amming. Til 

sammen opptil 30 min. 

daglig i 10-22 dager.

IA

Badran, B. W., Jenkins, D. D., DeVries, W. H., Dancy, M., Summers, P. M., Mappin, G. M., et al. 

(2018b). Transcutaneous auricular vagus nerve stimulation (taVNS) for improving oromotor 

function in newborns. Brain Stimul. 11, 1198–1200. doi: 10.1016/j.brs.2018.06.009

Zhao et al. 2019 Insomni etter slag 1 Venstre og høyre Concha IA
mindre enn 

1000 µs
4 - 6 mA 20 Hz

30 min. 2 ganger daglig i 

4 uker

fMRI viste endringer i hjerneaktivitet etter 

stimulering

Zhao, B., Li, L., Jiao, Y., Luo, M., Xu, K., Hong, Y., et al. (2019). Transcutaneous auricular vagus nerve 

stimulation in treating post-stroke insomnia monitored by resting-state fMRI: The first case report. 

Brain Stimul. 12, 824–826. doi: 10.1016/j.brs.2019.02.016

Keute et al 2019 Visuell bistabil persepsjon 34 Venstre Cymba concha

Sham 

stimulering 25 

Hz på 

øreflippen

200 µs 4 mA 25 Hz
30 sek. på, 30 sek. av i 40 

min.

Liten påvirkning på visuell bistabil 

persepsjon ved vagusstimulering

Keute, M., Boehrer, L., Ruhnau, P., Heinze, H.-J., and Zaehle, T. (2019). Transcutaneous vagus nerve 

stimulation (tVNS) and the dynamics of visual bistable perception. Front. Neurosci. 13:227. doi: 

10.3389/fnins.2019.00227



Stavrakis et al. 2020 Atrieflimmer 53 Høyre Tragus

Sham 

stimulering på 

øreflippen

200 µs
1 mA under 

smerteterskel
20 Hz

1 time daglig i 6 

måneder

Gruppen som mottok vagusstimulering 

opplevde 85 % mindre 

atrieflimmerelaterte plager, TNF-alfa var 

signifikant redusert

Stavrakis S, Stoner JA, Humphrey MB, et al. TREAT AF (Transcutaneous Electrical Vagus Nerve 

Stimulation to Suppress Atrial Fibrillation): A Randomized Clinical Trial. JACC Clin Electrophysiol . 

2020;6(3):282-291. doi:10.1016/j.jacep.2019.11.008

Beh (2020) BPPV 2 Høyre og venstre Nakken IA 1000 µs IA 25 Hz
To 120 sek. 

Stimuleringer

Mindre hodepine og kvalme i forbindelse 

med behandling

Beh SC. Noninvasive Vagus Nerve Stimulation for Nausea Prevention During BPPV 

Treatment. Neuromodulation . 2020;23(6):886-887. doi:10.1111/ner.13129

Kaut et al. (2020)
Gastrointestinale plager ved 

Parkinson sykdom
19 IA IA IA IA IA IA

Fire uker med fire 

stimuleringer per dag

Bedring av gastrointestinale symptomer 

hos behandlingsgruppen

Kaut O, Janocha L, Weismüller TJ, Wüllner U. Transcutaneous vagal nerve stimulation improves 

gastroenteric complaints in Parkinson's disease patients. NeuroRehabilitation . 2019;45(4):449-451. 

doi:10.3233/NRE-192909

Manning et al. (2019)
Emosjonelle utbrudd ved 

Prader Willi syndrom
5 Venstre Cymba conchae IA 250 µs

Følbar, men maks 5 

mA
25 Hz

4 timer daglig i 9 

måneder

Signifikant bedring i antall utbrudd hos 4 av 

5 studiedeltakere

Manning KE, Beresford-Webb JA, Aman LCS, et al. Transcutaneous vagus nerve stimulation (t-VNS): 

A novel effective treatment for temper outbursts in adults with Prader-Willi Syndrome indicated 

by results from a non-blind study. PLoS One . 2019;14(12):e0223750. Published 2019 Dec 3. 

doi:10.1371/journal.pone.0223750

Zhang et al. (2019) Migrene 26 Venstre
Cymba conchae 

(sham på helix)

Sham 1 Hz 

øreflippen
250 µs

1,5 - 3 mA, under 

smerteterskel
1 Hz

ca. 30 min. med 20 sek. 

med og 20 sek. uten 

stimulering (samtidig 

som fMRI-scanning)

Vagusnervestimulering kan påvirke og 

modulere hjerneaktivitet vist med fMRI på 

en måte som kan forklare 

behandlingseffekten av taVNS på migrene

Zhang Y, Liu J, Li H, et al. Transcutaneous auricular vagus nerve stimulation at 1 Hz modulates locus 

coeruleus activity and resting state functional connectivity in patients with migraine: An fMRI 

study. Neuroimage Clin . 2019;24:101971. doi:10.1016/j.nicl.2019.101971

Beh et al. (2019) Akutt vestibulær migrene 18
Høyre, deretter 

venstre
Nakke IA 1000 µs Selvregulert 25 Hz

120 sek. stimulering på 

hver side, gitt 15 min. - 6 

timer etter anfallsdebut

Studien gir klasse IV bevis for at pasienter 

med akutt vestibulær migrene kan få god 

og rask lindring av svimmelhet og hodepine 

med vagusnervestimulering

Beh SC, Friedman DI. Acute vestibular migraine treatment with noninvasive vagus nerve 

stimulation. Neurology . 2019;93(18):e1715-e1719. doi:10.1212/WNL.0000000000008388

Yuan Y. et al. (2019) Dysfagi ved medullærinfarkt 1 Høyre Nakke IA 50 µs 2,5 - 3 mA IA

2 sek. stimulering 

etterfulgt at 2 sek. 

pause. I 20 minutter, 2 

ganger daglig, 5 dager i 

uken i 6 uker

Pasienten hadde betydelig bedring i sin 

dysfagi etter intervensjon med 

vagusnervestimulering.

Yuan Y, Wang J, Wu D, Zhang D, Song W. Effect of Transcutaneous Vagus Nerve Stimulation in 

Dysphagia After Lateral Medullary Infarction: A Case Report. Am J Speech Lang Pathol . 

2019;28(4):1381-1387. doi:10.1044/2019_AJSLP-18-0262

Bretherton et al. (2019) Alder over 55 65 IA tragus

Sham, samme 

oppsett, men 

uten strøm på 

apparatet

200 µs
2-4 mA, første følelse 

av strøm
30 Hz Daglig i 2 uker

Vagusnervestimulering forbedret mange 

funksjoner knyttet til autonom funksjon, 

humør og søvn hos testgruppen.

Bretherton B, Atkinson L, Murray A, Clancy J, Deuchars S, Deuchars J. Effects of transcutaneous 

vagus nerve stimulation in individuals aged 55 years or above: potential benefits of daily 

stimulation. Aging (Albany NY) . 2019;11(14):4836-4857. doi:10.18632/aging.102074

Ylikoski et al. (2020) Stress og tinnitus 171 venstre tragus IA 250 µs 0,1 - 30 mA 25 Hz
60-90 min., 5 dager i 

uken i opptill flere år

Vagusstimulering ga betydelig 

symptomlette hos pasienter med tinnitus-

relatert stress

Ylikoski J, Markkanen M, Pirvola U, et al. Stress and Tinnitus; Transcutaneous Auricular Vagal Nerve 

Stimulation Attenuates Tinnitus-Triggered Stress Reaction. Front Psychol . 2020;11:570196. 

Published 2020 Sep 17. doi:10.3389/fpsyg.2020.570196

Drewes et al. (2020) Reumatoid artritt 36 venstre og høyre nakke IA
5 pulser på 

200 µs

Strømintensitet 

oppjusteres til man 

får en synlig 

muskelkontraksjon i 

ansikt, opptil 60 mA

25 Hz
120 sek på hver side, 3 

ganger daglig, i 5 dager

Vagusstimulering ser ut til å ha en anti-

inflammatorisk effekt

Drewes AM, Brock C, Rasmussen SE, et al. Short-term transcutaneous non-invasive vagus nerve 

stimulation may reduce disease activity and pro-inflammatory cytokines in rheumatoid arthritis: 

results of a pilot study. Scand J Rheumatol . 2021;50(1):20-27. 

doi:10.1080/03009742.2020.1764617

Boezaart et al. (2020) Stadium 3 covid-19 2 IA IA IA IA IA IA hhv. 9 dager og 10 dager

Aurikulær transkutan 

vagusnervestimulering reduserte IL-6 

nivået betydelig hos 2 pasienter med 

alvorlig covid-19

Boezaart AP, Botha DA. Treatment of Stage 3 COVID-19 With Transcutaneous Auricular Vagus 

Nerve Stimulation Drastically Reduces Interleukin-6 Blood Levels: A Report on Two 

Cases. Neuromodulation . 2021;24(1):166-167. doi:10.1111/ner.13293

Jiao et al. (2020) Insomni 72 IA concha Scapha regulert av deltakerne
20 Hz i 10 sek., 

4 Hz i 5 sek

30 min., 2 ganger daglig. 

5 dager i uken, i 4 uker

transkutan aurikulær 

vagusnervestimulering forbedret insomni 

signifikant, og bedret fatigue og livskvalitet

Jiao Y, Guo X, Luo M, et al. Effect of Transcutaneous Vagus Nerve Stimulation at Auricular Concha 

for Insomnia: A Randomized Clinical Trial [published correction appears in Evid Based Complement 

Alternat Med. 2020 Nov 22;2020:2536573]. Evid Based Complement Alternat Med . 

2020;2020:6049891. Published 2020 Aug 6. doi:10.1155/2020/6049891



Melis et al. (2020) Spiseforstyrrelser 15 venstre
øre "left ear 

cup"
IA 200-300 µs 0,8 - 4,5 mA 25 Hz 4 timer daglig i 9 uker

Vagusnervestimulering kan være en nyttig 

tilleggsbehandling hos pasienter med 

spiseforstyrrelser

Melis Y, Apicella E, Macario M, Dozio E, Bentivoglio G, Mendolicchio L. Trans-auricular Vagus Nerve 

Stimulation in the Treatment of Recovered Patients Affected by Eating and Feeding Disorders and 

Their Comorbidities. Psychiatr Danub . 2020;32(Suppl 1):42-46.

Zhao et al. (2020) Insomni 22 begge ører concha IA 200 µs 4-6 mA 20 Hz
30 min. stimulering 

knyttet til fMRI

Sammenlikning av effekten av 

vagusnervestimulering på pasienter med 

insomni og friske kontroller,og det ble 

funnet tydelige forskjeller på fMRI-

resultatene mellom gruppene

Zhao B, Bi Y, Li L, et al. The Instant Spontaneous Neuronal Activity Modulation of Transcutaneous 

Auricular Vagus Nerve Stimulation on Patients With Primary Insomnia. Front Neurosci . 

2020;14:205. Published 2020 Mar 13. doi:10.3389/fnins.2020.00205

Badran et al. (2020)
Spiseutfordringer hos 

nyfødte med hjerneskade
14 venstre

ørekanal og 

tragus, 3D-

printede 

spesialelektrode

r for nyfødte

IA 500 µs 0,1 mA 25 Hz

30 min. stimulering 

samtidig med mating fra 

flaske i 2 + 2 uker. 

Stimuleringen var også 

koblet til EMG.

Vagusnervestimulering virker trygt og kan 

forbedre ernæring hos barn med 

oromotorisk dysfunksjon

Badran BW, Jenkins DD, Cook D, et al. Transcutaneous Auricular Vagus Nerve Stimulation-Paired 

Rehabilitation for Oromotor Feeding Problems in Newborns: An Open-Label Pilot Study. Front 

Hum Neurosci . 2020;14:77. Published 2020 Mar 18. doi:10.3389/fnhum.2020.00077

Salama et al. (2020)
Akutt inflammasjon etter 

lungelobektomi
100 IA

perkutan 

behandling i 

meautus 

acusticus 

externa

kontroller 

mottok ikke 

behandling

200 µs IA IA

40 min., etterfulgt av 20 

min. pause, hele døgnet 

i 5 døgn.

Signifikant lavere inflammasjonsmarkører 

og bedre forløp hos pasientene som 

mottok stimulering

Salama M, Akan A, Mueller MR. Transcutaneous Stimulation of Auricular Branch of the Vagus 

Nerve Attenuates the Acute Inflammatory Response After Lung Lobectomy. World J Surg . 

2020;44(9):3167-3174. doi:10.1007/s00268-020-05543-w

Gurel et al. (2020) PTSD 25 IA nakke

Sham var 

apparat uten 

strøm

IA IA 25 Hz

Relativt komplisert 

protokoll. Stimulering 

over 3 dager. Ser 

detaljer i artikkel

Transkutan vagusnervestimulering har 

positive effekter på de nevrofysiologiske 

aspektene av PTSD.

Gurel NZ, Wittbrodt MT, Jung H, et al. Transcutaneous cervical vagal nerve stimulation reduces 

sympathetic responses to stress in posttraumatic stress disorder: A double-blind, randomized, 

sham controlled trial. Neurobiol Stress . 2020;13:100264. Published 2020 Oct 20. 

doi:10.1016/j.ynstr.2020.100264

Shi et al. (2021) IBS 42 begge sider cymba conchae

Sham var 

elektrostimuleri

ng på et annet 

sted

500 µs 0-2 mA 25 Hz

pulstog 2 sek stimulering 

og 3 sek uten 

stimulering. 4 uker

Transkutan vagusnervestimulering 

forbedret obstipasjon og smerter hos 

pasienter med IBS

Shi X, Hu Y, Zhang B, Li W, Chen JD, Liu F. Ameliorating effects and mechanisms of transcutaneous 

auricular vagal nerve stimulation on abdominal pain and constipation. JCI Insight . 

2021;6(14):e150052. Published 2021 Jul 22. doi:10.1172/jci.insight.150052

Kulkarni et al. (2021) Atrieflimmer 28 IA tragus
sham på 

øreflippen
200 µs

10-50 mA, under 

smerteterskel
20 Hz

1 time daglig i 6 

måneder

vagusnervestimulering ga mindre p-bølge 

alternans og atrieflimmer enn hos sham-

gruppen

Kulkarni K, Singh JP, Parks KA, Katritsis DG, Stavrakis S, Armoundas AA. Low-Level Tragus 

Stimulation Modulates Atrial Alternans and Fibrillation Burden in Patients With Paroxysmal Atrial 

Fibrillation. J Am Heart Assoc . 2021;10(12):e020865. doi:10.1161/JAHA.120.020865

Aranow et al. (2021) Lupus erytematosus 18 venstre Concha

Sham på 

øreflipp uten 

batteri i 

apparatet, 

forskerne 

blindet

300 µs
Maks under 

smerteterskel
30 Hz 5 min. daglig i 4 dager

transkutan aurikulær 

vagusnervestimulering ga signifikant 

mindre smerter, fatigue og leddverk

Aranow C, Atish-Fregoso Y, Lesser M, Mackay M, Anderson E, Chavan S, Zanos TP, Datta-Chaudhuri 

T, Bouton C, Tracey KJ, Diamond B. Transcutaneous auricular vagus nerve stimulation reduces pain 

and fatigue in patients with systemic lupus erythematosus: a randomised, double-blind, sham-

controlled pilot trial. Ann Rheum Dis. 2021 Feb;80(2):203-208. doi: 10.1136/annrheumdis-2020-

217872. Epub 2020 Nov 3. Erratum in: Ann Rheum Dis. 2021 May;80(5):e82. doi: 

10.1136/annrheumdis-2020-217872corr1. PMID: 33144299.

Zhang et al. (2021) Migrene 70
artikkel ikke 

tilgjengelig online

artikkel ikke 

tilgjengelig 

online

artikkel ikke 

tilgjengelig 

online

artikkel ikke 

tilgjengelig 

online

artikkel ikke 

tilgjengelig online

artikkel ikke 

tilgjengelig 

online

artikkel ikke tilgjengelig 

online

signifikant reduksjon i antall anfall, 

smerteintensitet og varighet av anfall etter 

4 uker behandling sammenliknet med 

sham

Zhang Y, Huang Y, Li H, Yan Z, Zhang Y, Liu X, Hou X, Chen W, Tu Y, Hodges S, Chen H, Liu B, Kong J. 

Transcutaneous auricular vagus nerve stimulation (taVNS) for migraine: an fMRI study. Reg Anesth 

Pain Med. 2021 Feb;46(2):145-150. doi: 10.1136/rapm-2020-102088. Epub 2020 Dec 1. PMID: 

33262253.

Muthulingam et al. (2021) Kronisk pankreatitt 53 bilateralt nakke

sham var 

identisk, men 

ga vibrasjon i 

stedet for 

elektrostimuleri

ng

IA IA IA
3 ganger daglig i 2 uker, 

2min. Per stimulering

Ingen endring i smertescore. Begge 

gruppene fikk bedring sammenlinket med 

seg selv. Hjerteraten var lavere hos 

gruppen som mottok 

vagusnervestimulering

Muthulingam JA, Olesen SS, Hansen TM, Brock C, Drewes AM, Frøkjær JB. Cervical transcutaneous 

vagal neuromodulation in chronic pancreatitis patients with chronic pain: A randomised sham 

controlled clinical trial. PLoS One. 2021 Feb 26;16(2):e0247653. doi: 

10.1371/journal.pone.0247653. PMID: 33635894; PMCID: PMC7909707.



Kania et al. (2021)
Antiinflammatorisk effekt 

hos friske
17 IA Concha

ocipitoatlantisk 

dekompresjon
300 µs

Første følelse av 

strøm
10 Hz 15 min. 

Det ble funnet antiinflammatoriske 

effekter, og økt hjertevariabilitet som 

markøærer for parasympatisk funksjon. 

taVNS kan dermed aktivere den 

parasympatiske antiinflammatoriske 

refleksen.

Kania AM, Weiler KN, Kurian AP, Opena ML, Orellana JN, Stauss HM. Activation of the cholinergic 

antiinflammatory reflex by occipitoatlantal decompression and transcutaneous auricular vagus 

nerve stimulation. J Osteopath Med. 2021 Feb 24;121(4):401-415. doi: 10.1515/jom-2020-0071. 

PMID: 33694358.

Zhang et al. (2021) Refluks (GERD) 30
artikkel ikke 

tilgjengelig online

artikkel ikke 

tilgjengelig 

online

artikkel ikke 

tilgjengelig 

online

artikkel ikke 

tilgjengelig 

online

artikkel ikke 

tilgjengelig online

artikkel ikke 

tilgjengelig 

online

4 uker Forbedret refluks og tilhørende symptomer

Zhang B, Hu Y, Shi X, Li W, Zeng X, Liu F, Chen JDZ, Xie WF. Integrative Effects and Vagal 

Mechanisms of Transcutaneous Electrical Acustimulation on Gastroesophageal Motility in Patients 

With Gastroesophageal Reflux Disease. Am J Gastroenterol. 2021 Jul 1;116(7):1495-1505. doi: 

10.14309/ajg.0000000000001203. PMID: 34183577.

Steidel et al. (2021) Gastrisk motilitet hos friske 57 venstre cymba conchae IA 250 µs IA 25 Hz / 1 Hz
4 timer, 30 sek på, 30 

sek av

taVNS påvirker gastrisk peristaltikk. 

Høyfrekvents stimulering ga mer 

peristaltikk i antrum enn LF.

Steidel K, Krause K, Menzler K, Strzelczyk A, Immisch I, Fuest S, Gorny I, Mross P, Hakel L, Schmidt 

L, Timmermann L, Rosenow F, Bauer S, Knake S. Transcutaneous auricular vagus nerve stimulation 

influences gastric motility: A randomized, double-blind trial in healthy individuals. Brain Stimul. 

2021 Sep-Oct;14(5):1126-1132. doi: 10.1016/j.brs.2021.06.006. Epub 2021 Jun 27. PMID: 

34187756.

Natelson et al. (2021)
Smerte og hodepine hos 

krigsveteraner
27 venstre nakke sham på nakke

5 pulser på 

200 µs

Strømintensitet 

oppjusteres til man 

får en synlig 

muskelkontraksjon i 

ansikt, opptil 60 mA

25 Hz
120 sek på hver side, 3 

ganger daglig, i 10 uker
Ingen signifikante bedringer

Natelson BH, Stegner AJ, Lange G, Khan S, Blate M, Sotolongo A, DeLuca M, Van Doren WW, 

Helmer DA. Vagal nerve stimulation as a possible non-invasive treatment for chronic widespread 

pain in Gulf Veterans with Gulf War Illness. Life Sci. 2021 Oct 1;282:119805. doi: 

10.1016/j.lfs.2021.119805. Epub 2021 Jul 5. PMID: 34237313.

Wittbrodt et al. (2021) PTSD 22 venstre nakke sham på nakke
5 pulser på 

200 µs

Strømintensitet 

oppjusteres til man 

får en synlig 

muskelkontraksjon i 

ansikt, opptil 60 mA

25 Hz Se studie for protokoll
PET scan viste endringer i traumerespons 

og større deaktivitering

Wittbrodt MT, Gurel NZ, Nye JA, Shandhi MMH, Gazi AH, Shah AJ, Pearce BD, Murrah N, Ko YA, 

Shallenberger LH, Vaccarino V, Inan OT, Bremner JD. Noninvasive Cervical Vagal Nerve Stimulation 

Alters Brain Activity During Traumatic Stress in Individuals With Posttraumatic Stress Disorder. 

Psychosom Med. 2021 Nov-Dec 01;83(9):969-977. doi: 10.1097/PSY.0000000000000987. PMID: 

34292205; PMCID: PMC8578349.

Phillips et al. (2021) Læring av fremmedspråk 82 venstre

øvre og nedre 

del av ytre 

ørekanal

IA 50-350 µs
0,2 mA under første 

følelse av strøm
IA IA taVNS forbedret språklæring

Phillips I, Calloway RC, Karuzis VP, Pandža NB, O'Rourke P, Kuchinsky SE. Transcutaneous Auricular 

Vagus Nerve Stimulation Strengthens Semantic Representations of Foreign Language Tone Words 

during Initial Stages of Learning. J Cogn Neurosci. 2021 Dec 6;34(1):127-152. doi: 

10.1162/jocn_a_01783. PMID: 34673939.

Stavrakis et al. (2022 Hjertesvikt 52 IA tragus
sham på 

øreflippen
200 µs 1 mA 20 Hz

1 time daglig i 3 

måneder

3 måneder med vagusnervestimulering 

forbedret strekk på hjertemuskelen, 

inflammatoriske cytokiner og livskvalitet 

hos pasienter med hjertesvikt

Stavrakis S, Elkholey K, Morris L, Niewiadomska M, Asad ZUA, Humphrey MB. Neuromodulation of 

Inflammation to Treat Heart Failure With Preserved Ejection Fraction: A Pilot Randomized Clinical 

Trial. J Am Heart Assoc. 2022 Feb;11(3):e023582. doi: 10.1161/JAHA.121.023582. Epub 2022 Jan 13. 

PMID: 35023349; PMCID: PMC9238491.

Li et al. (2022) Depresjon 107 IA concha
sammenliknet 

med citalopram
IA

0,2 mA under første 

følelse av strøm
20 Hz

8 uker, 10 min. 2 ganger 

daglig

Liknende effekt av vagusnervestimulering 

som av citalopram

Li S, Rong P, Wang Y, Jin G, Hou X, Li S, Xiao X, Zhou W, Wu Y, Liu Y, Zhang Y, Zhao B, Huang Y, Cao 

J, Chen H, Hodges S, Vangel M, Kong J. Comparative Effectiveness of Transcutaneous Auricular 

Vagus Nerve Stimulation vs Citalopram for Major Depressive Disorder: A Randomized Trial. 

Neuromodulation. 2022 Apr;25(3):450-460. doi: 10.1016/j.neurom.2021.10.021. Epub 2021 Dec 18. 

PMID: 35088753.

Jackowska et al. (2022) Søvn 78 venstre tragus
sham på 

øreflippen
200-300 µs IA 25 Hz

14 dager, 4 timer total 

stimuleringstid over 

disse ukene

Bedret søvn hos de som fikk 

vagusnervestimulering, men ikke 

signifikant

Jackowska M, Koenig J, Vasendova V, Jandackova VK. A two-week course of transcutaneous vagal 

nerve stimulation improves global sleep: Findings from a randomised trial in community-dwelling 

adults. Auton Neurosci. 2022 Jul;240:102972. doi: 10.1016/j.autneu.2022.102972. Epub 2022 Mar 

16. PMID: 35364413.

Mogilevski et al. (2022)
Stressindusert intestinal 

barrierefunksjon
16 venstre concha

sham på 

øreflippen
200 µs

Maks under 

smerteterskel
25 Hz 10 min.

Kort intervensjon med 

vagusnervestimulering ser ut til å senke 

permeabiliteten til tarmen

Mogilevski T, Rosella S, Aziz Q, Gibson PR. Transcutaneous vagal nerve stimulation protects against 

stress-induced intestinal barrier dysfunction in healthy adults. Neurogastroenterol Motil. 2022 

Oct;34(10):e14382. doi: 10.1111/nmo.14382. Epub 2022 Apr 28. PMID: 35481691; PMCID: 

PMC9786250.



Zhou et al. (2022)

forsinket nevrokognitiv 

tilheling etter kirurgi for 

ledderstatning hos eldre

124 IA concha
sham på 

øreflippen
300 µs

Maks under 

smerteterskel
10 Hz

1 time før operasjon, og  

frem til operasjonen var 

gjennomført

Det var signifikant lavere andel av 

pasientene som hadde forsinket 

nevrokognitiv tilheling når de mottok 

vagusnervestimulering

Zhou Q, Yu L, Yin C, Zhang Q, Wang X, Kang K, Shao D, Wang Q. Effect of transcutaneous auricular 

vagus nerve stimulation on delayed neurocognitive recovery in elderly patients. Aging Clin Exp Res. 

2022 Oct;34(10):2421-2429. doi: 10.1007/s40520-022-02177-x. Epub 2022 Jul 9. PMID: 35809206.

Gazi et al. (2022)
Symptomer ved 

opioideavrusning
21 IA nakke IA IA IA IA

1 behandling på 2 

minutter

vagusnervestimulering reduserer 

adferdsmessige og fysiologiske 

manifestasjoner av opioidavrusning

Gazi AH, Harrison AB, Lambert TP, Obideen M, Alavi P, Murrah N, Shallenberger L, Driggers EG, 

Ortega RA, Washington BP, Walton KM, Welsh JW, Vaccarino V, Shah AJ, Tang YL, Gupta R, Back SE, 

Inan OT, Bremner JD. Transcutaneous cervical vagus nerve stimulation reduces behavioral and 

physiological manifestations of withdrawal in patients with opioid use disorder: A double-blind, 

randomized, sham-controlled pilot study. Brain Stimul. 2022 Sep-Oct;15(5):1206-1214. doi: 

10.1016/j.brs.2022.08.017. Epub 2022 Aug 27. PMID: 36041704; PMCID: PMC9588751.

Müller et al. (2022)
mage-hjernekobling hos 

friske
41 høyre conchae IA IA IA 25 Hz 30 sek på, 30 sek av

vagusnervestimulering øker mage-

hjernekobling gjennom vagale afferente 

baner

Müller SJ, Teckentrup V, Rebollo I, Hallschmid M, Kroemer NB. Vagus nerve stimulation increases 

stomach-brain coupling via a vagal afferent pathway. Brain Stimul. 2022 Sep-Oct;15(5):1279-1289. 

doi: 10.1016/j.brs.2022.08.019. Epub 2022 Sep 5. PMID: 36067977.

Ru et al. (2022)
radikal reseksjon ved 

kolorektal cancer
134 høyre IA IA IA 50 mA 25 Hz IA

Vagusnervestimulering reduserte 

forekomsten av postoperativ ileus

Ru O, Jin X, Qu L, Long D, Liu M, Cheng L, Jiang Y. Low-intensity transcutaneous auricular vagus 

nerve stimulation reduces postoperative ileus after laparoscopic radical resection of colorectal 

cancer: a randomized controlled trial. Minerva Anestesiol. 2023 Mar;89(3):149-156. doi: 

10.23736/S0375-9393.22.16735-0. Epub 2022 Nov 3. PMID: 36326770.

Uehara et al. (2022) Covid-19 21
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vagusnervestimulering kan modulere 

inflammasjonsresponsens og bedre 

kognitiv funksjon hos covid-19 pasienter

Uehara L, Corrêa JCF, Ritti R, Leite P, de Faria DRG, Pacheco-Barrios K, Castelo-Branco L, Fregni F, 

Corrêa FI. Transcutaneous auricular vagus nerve stimulation effects on inflammatory markers and 

clinical evolution of patients with COVID-19: a pilot randomized clinical trial. Expert Rev Med 

Devices. 2022 Nov;19(11):915-920. doi: 10.1080/17434440.2022.2154147. PMID: 36540947.

Chen et al. (2023)
Cortical eksitabilitet og 

våkenhet
60 venstre cymba concha

venstre cymba 

conchae i 30 

sek

250 µs
Maks under 

smerteterskel
25 Hz 20 min

vagusnervestimulering kan bedre kortikal 

eksitabilitet og våkenhet

Chen Y, Lu X, Hu L. Transcutaneous Auricular Vagus Nerve Stimulation Facilitates Cortical Arousal 

and Alertness. Int J Environ Res Public Health. 2023 Jan 12;20(2):1402. doi: 

10.3390/ijerph20021402. PMID: 36674156; PMCID: PMC9859411.

Wu et al. (2023) sepsis og cytokinproduksjon 20 IA IA IA IA 3 mA 25 Hz 30 min. i 5 dager

vagusnervestimulering ka signifikant lavere 

pro-inflammatoriske cytokiner og høyere 

serum anti-inflammatoriske cytokiner

Wu Z, Zhang X, Cai T, Li Y, Guo X, Zhao X, Wu D, Li Z, Zhang L. Transcutaneous auricular vagus nerve 

stimulation reduces cytokine production in sepsis: An open double-blind, sham-controlled, pilot 

study. Brain Stimul. 2023 Mar-Apr;16(2):507-514. doi: 10.1016/j.brs.2023.02.008. Epub 2023 Feb 

16. PMID: 36801260.

Yang et al. (2023) Epilepsi 150 IA concha 1 hz stimulering 250 µs
Maks under 

smerteterskel
25 Hz

30 sek på, 30 sek av i 2 

timer per dag (inndelt i 

sesjoner på 30 min) 20 

uker

Vagusnervestimulering ga signifikant færre 

epileptiske anfall

Yang H, Shi W, Fan J, Wang X, Song Y, Lian Y, Shan W, Wang Q. Transcutaneous Auricular Vagus 

Nerve Stimulation (ta-VNS) for Treatment of Drug-Resistant Epilepsy: A Randomized, Double-Blind 

Clinical Trial. Neurotherapeutics. 2023 Apr;20(3):870-880. doi: 10.1007/s13311-023-01353-9. Epub 

2023 Mar 30. PMID: 36995682; PMCID: PMC10275831.

Stavrakis et al. (2023)
POTS postural ortostatisk 

takykardi syndrom

Chakraborty P, Farhat K, Morris L, Whyte S, Yu X, Stavrakis S. Non-invasive Vagus Nerve Simulation 

in Postural Orthostatic Tachycardia Syndrome. Arrhythm Electrophysiol Rev. 2023 Dec 13;12:e31. 

doi: 10.15420/aer.2023.20. PMID: 38173801; PMCID: PMC10762669.

Zhou et al. (2023)

Pasienter med 

bevissthetsforstyrrelser 

(Disorders of Consciousness - 

DoC)

60 venstre  ytterøret 200 µs 15/1,5? 20 Hz
30min x 2, 6 x uken i 4 

uker

Signifikant effekt for MSC, begrenset effekt 

for VS/UWS. tVNS er en trygg metode.

Zhou, Y. F., Kang, J. W., Xiong, Q., Feng, Z., & Dong, X. Y. (2023). Transauricular vagus nerve 

stimulation for patients with disorders of consciousness: A randomized controlled clinical trial. 

Frontiers in Neurology, 14, 1133893. https://doi.org/10.3389/fneur.2023.1133893

Zhang et al. (2023)
Insomnia hos personer som 

lever i store høyder
100 venstre Tragus

30sek 

stimulering/kog

nitic 

adfersdterapi

500 µs
individuell 

terskelverdi
25

45min, 5 x uken over 4 

uker

tVNS er en effektiv og sikker metode for å 

forbedre søvn og redusere angst hos 

personer som bor i store høyder. Forskerne 

antyder at tVNS kan fungere ved å 

modulere det autonome nervesystemet og 

påvirke utskillelsen av nevrotransmittere i 

hjerneregioner knyttet til søvn og 

emosjoner

Zhang, L., Jin, Y., Zhang, Q., Liu, H., Chen, C., Song, L., Li, X., Ma, Z., & Yang, Q. (2023). 

Transcutaneous vagus nerve stimulation for insomnia in people living in places or cities with high 

altitudes: A randomized controlled trial. Brain Sciences, 13(7), 985. 

https://doi.org/10.3390/brainsci13070985



Zheng et al. (2024) Long covid (Post covid) 24 Venstre Tragus IA 250 µs gj,snitt på 13,64mA 25Hz
30min , 2 x daglig, 10  

dager

Positive effekter på kognisjon, humør og 

søvn, samt fatigue etter 1 mnd. 

Zheng, Z. S., Simonian, N., Wang, J., & Rosario, E. R. (2024). Transcutaneous vagus nerve 

stimulation improves Long COVID symptoms in a female cohort: a pilot study. Frontiers in 

Neurology, 15, 1393371. https://doi.org/10.3389/fneur.2024.1393371

Yan et al. (2024) Alzheimers

IA 

(ovresiktsarti

kkel)

begge
Tragus og cymba 

concha
IA 250-500µs

under 5 mA (merkbar, 

men under 

smerteterskel)

10-40Hz IA

Forfatterne konkluderer med at selv om 

det finnes mye lovende forskning, er feltet 

fortsatt i en tidlig fase. De påpeker at det 

er et stort behov for mer standardiserte 

studier med store pasientutvalg (large-

sample RCTs) for å kunne trekke endelige 

konklusjoner om effekten på Alzheimers 

sykdom

Yan, L., Li, H., Qian, Y., Zhang, J., Cong, S., Zhang, X., Wu, L., Wang, Y., Wang, M., & Yu, T. (2024). 

Transcutaneous vagus nerve stimulation: A new strategy for Alzheimer’s disease intervention 

through the brain-gut-microbiota axis? Frontiers in Aging Neuroscience, 16, 1334887. 

https://doi.org/10.3389/fnagi.2024.1334887

Zhang, Q. et al. (2024) Epilepsi

788 

mennesker 

fordlet på 9 

studier

begge Concha
Andre steder på 

øret
IA 0,5-1mA 1-30Hz fra 30min-240min daglig.

Pasienter med epilepsi kan ha stor nytte av 

taVNS som et tryggere alternativ til 

kirurgisk implantert vagusnervestimulering 

(iVNS), spesielt for de med 

medikamentresistent epilepsi

Zhang, Q., Luo, X., Wang, X.-h., Li, J.-y., Qiu, H., & Yang, D.-d. (2024). Transcutaneous auricular 

vagus nerve stimulation for epilepsy. Seizure: European Journal of Epilepsy, 119, 84–91. 

https://doi.org/10.1016/j.seizure.2024.05.005

Zhang, Q. et al. (2025)
Effekt av tVNS på 

hemodialyse pasienter
63 IA IA IA IA IA IA

60min 3xuken, over 8 

uker

Signifikante forbedringer i Sp Kt/V og DSI, 

samt reduksjon i smerte og utmattelse og 

økning i fysisk funksjon, komfort og 

hemoglobinnivåer. Det ble ikke observert 

statistisk signifikante endringer i kognitiv 

funksjon, angst eller depresjon.

Zhang, Q., Dou, J., Ao, H., Guo, D., Yang, X., & Li, M. (2025). Effect of transcutaneous vagus nerve 

stimulation in hemodialysis patients: A randomized controlled trial. Nephrology. Advance online 

publication. https://doi.org/10.1111/1744-9987.14243

Zhang,  X. et al. (2025)
Frykt hukommelse og 

nevrale responser
40 venstre

 cymba 

conchae

Lik strøm, men 

på øreflipp
IA

Merkbar, men un der 

smerteterskel
10Hz 20min 

Redusert fysiologisk fryktrespons, Nevrale 

målinger (ERP) viste en betydelig reduksjon 

i amplituden til Late Positive Potential 

(LPP). Vedvarende og stabil effekt. Selektiv 

påvirkning og modulering av hjernebølger.

Zhang, X., Sun, Y., Zhao, C., Yu, F., Li, J., Zhao, Z., & Ai, S. (2025). Transcutaneous vagus nerve 

stimulation modulates fear memory extinction and neural responses in humans. Cerebral Cortex, 

35(8), bhaf224. https://doi.org/10.1093/cercor/bhaf224

Zhang, J.  et al. (2025) Slag 124 venstre

øre kanal og 

aurikulære 

området

konvensjonell 

rehabilitering 

uten 

elektrostimuleri

ng

200µs under smerteterskel 4-20Hz vekselvis
30min, 6 x uken over 4 

uker

t-VNS kombinert med 

rehabiliteringstrening er en effektiv 

strategi for å akselerere nevrologisk 

gjenoppretting etter slag ved å stimulere 

hjernens evne til å omorganisere seg 

(sentralnervesystem-remodellering

Zhang, J., Xing, Y., Du, W., Liu, L., & Di, X. (2025). Analysis of the effect of combined rehabilitation 

training and transcutaneous vagus nerve electrical stimulation on promoting central nervous 

system remodeling in stroke patients. Brain Research, 1851, 149460. 

https://doi.org/10.1016/j.brainres.2025.149460

Yang, X. et al. (2025)
Sammenligning av cervikal 

og aurikulær stimulering
33 venstre

concha og tragus 

vs. Cervikalt 

mellom 

strupehodet og 

sternocleidomas

toideus

posteriort på 

nakke
250µs 25Hz

1 økt med TaVNS, 1 økt 

med TcVNS og 1 økt med 

sham,  med 3 dagers 

mellomrom, 20min (30s 

av 30s på)

Studien konkluderer med at man ikke kan 

overføre stimuleringsparametre direkte fra 

ett sted til et annet på grunn av anatomiske 

forskjeller i dybde. Studien understreker 

også at sAA kanskje ikke er en pålitelig 

markør for vagusaktivitet ved stimulering på 

halsen på grunn av forstyrrende signaler fra 

hudnerver

Yang, X., Wei, M., Jiao, Y., Xue, X., Liu, Y., Li, R., Zeng, X., Sun, J., & Qin, W. (2025). Site-Specific 

Stimulation Imperative: Lessons from a Failed Auricular-Cervical Transcutaneous Vagus Nerve 

Stimulation Comparison Using Closely Matched Parameters. Brain Stimulation. Forhåndspublisert 

på nett (Journal Pre-proof). https://doi.org/10.1016/j.brs.2025.103022




